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철학치료의 이론과 실천 

조수동 대구한의대 교수( )

철학치료란 무엇인가1. ?

현대인은 과학기술의 발달과 물질만능주의로 인해 비인간화되어 주체성을 상실하고 있다 자신의 이성이 도구화됨. 

으로 인해 삶의 의미와 목표를 상실하고 마침내 자유와 자결권마저 상실한 채 자기 자신에 애착하는 나르시시즘이라, 

는 자기 감옥에 갇혀 자신의 고통에 대해서 무감각해졌다. 

철학은 삶의 구체적인 문제에 대해서 무엇을 어떻게 해야 할 것인가를 묻는 작업이기 때문에 철학의 치료적 기능

은 철학이라는 학문의 시작과 더불어 있었다고 할 수 있다. 소크라테스는 그의 대화법을 영혼 계몽의 원리라고 하였

고 에피쿠로스 도 , (BC 341 BC 271)∼ 마음의 병에 대해서는 철학이 그 치료약을 제공한다고 하여 철학은 영혼을 치

료하는 것이라 하였다 니이체도 철학은 더 이상 부유함이나 힘을 대변하는 사치스러운 것이 아니라 아픈 자의 치료. 

에 도움이 되어야 한다고 주장하고 철학이 다시 건강과 생명을 고민하는 철학자 의사로 거듭나야 함을 강조했다 이, . 

들에 의하면 진정한 철학자는 이론과 사변에 빠지지 않고 현실의 고통을 해소하는 데 관심을 가지고 그 해결을 위해 

실천하는 자라야 한다는 것이다. 즉 철학은 인간의 고통을 치료하는 학문이 되어야 한다 고통은 인간의 삶에서 경험 . 

하는 것 중에서 가장 근원적이고 사실적이며 확실한 사건이다 그러므로 인간의 고통을 외면한 철학은 인간을 배제한 . 

철학이 된다. 

철학의 본래 임무가 추상적이고 난해한 이론의 나열이 아니라 인간의 고통을 해결하는 것이기 때문에 철학의 역할

은 현대인의 고통을 치료하는 실천적인 학문으로 전환되지 않으면 안 된다 여기서 철학치료라는 개념이 등장했다. . 

철학치료는 인간 자신에 대한 올바른 이해를 통해 인간 자신의 본질적인 문제를 해결하고자 하는 것이다 즉 철학치. 

료는 철학상담을 통해 내담자에게 고통이 생겨난 근본적인 원인과 그 해결 방법을 찾는 것이다 이것은 인생의 구체. 

적인 문제를 실천적으로 해결하는 활동이라 할 수 있다.

고통2. 

인생에서 부정적인 경험은 고통을 동반하는 경우가 많다 원초적 경험으로서의 고통은 그 자체 외의 그 어떤 다른 . 

경험으로부터 설명될 수 없는 가장 직접적이며 비의존적인 경험으로 피할 수 없는 가장 고유한 것이다 이같이 고통. 

의 경험은 주관적이며 개인적인 경험이다 즉 고통 그 자체는 의심할 수 없는 명증한 것이지만 객관적으로 측정될 . , 

수 없는 주관적인 특성을 지니고 있다. 

고통은 피하거나 제거하지 않으면 계속되는 성질을 가지고 있다 레비나스 는 . (Emmanuel Levinas, 1906 1995)〜

고통을 당하는 것은 수동적으로 내 의식 속에 주어진 것이지만 그것은 수용할 수 없는 자신의 주도권을 상실한 경험, 

이라고 말한다 고통은 순수하게 당하는 것으로 어떠한 도피처도 없이 굴복당하는 경험이라는 것이다 그러므로 고통. . 
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은 견딜 수 없는 낯선 것이며 자신에 의해 수용 불가능한 감성이다 고통이 사적인 경험이기 때문에 고통은 주로 경, . 

험하는 자의 사적인 언어를 통해서 표현된다 예컨대 뼈를 깎는 듯한 아픔 죽어버리고 싶은 고통 등이다 그러므. ‘ ’, ‘ ’ . 

로 고통 그 자체는 언어로 정확하게 정의하거나 개념화하기 어렵다 격심한 고통을 경험하는 사람은 고통으로부터 도. 

피하고자 한다. 

가다머는 고통을 주관적 감각을 통해서 건강을 구성하는 신체적 과정의 조화로운 균형에 어떤 이상이 있음을 알“

리는 것이다 고 규정하여 고통은 ” 우리들의 정신과 육체의 부조화에 의해서 생긴다고 하였다. 고통은 전적으로 주체의  

의식이 바깥으로부터 직접 주어지는 수동적인 감응이라고 생각할 수 있지만 그것은 동물과 같이 감각적인 것으로 끝, 

나는 것이 아니라 거기에 주체 의식이 작용한다 즉 고통을 직접 느끼거나 기억하거나 고통으로 인한 근심 걱정 등. , 

의 반성적인 의식에 의존한다는 것이다 고통 가운데 순수하게 육체적인 병이 아닌 정신적인 병이거나 사회집단의 병. 

은 가치관이나 세계관의 문제와 관련된 경우가 많다.

이같이 고통은 우리들의 삶에 속한 것으로서 피할 수 없는 고유한 것이지만 다른 한편으로는 개인에게 낯선 것이, 

며 삶의 방해물로서 제거해야 하는 것이다, . 고통이 정신과 육체의 부조화에 기인하는 것이라면 그것을 치료하는 길

은 정신과 육체의 조화를 이루도록 하는 것에 있다. 

인간은 육체와 정신을 동시에 가진 존재이다 따라서 인간의 고통에는 육체적 고통인 신체적인 통증의 차원. (pain)

뿐만 아니라 정신 기능에 이상이 생기거나 마음의 고민으로부터 유래하는 정신적 고통인 정신적인 괴로움(suffering, 

이 Leid) 있다. 육체적 고통이 정신적 고통을 동반하기도 하고 반대로 정신적 고통이 육체적 고통을 동반하기도 한다, . 

고통이 육체적 상태와 정신적 상태가 함께하는 개념이라는 것은 한자어 고통 에서 잘 나타나고 있다 고 는 ( ) . ( )苦痛 苦

마음이 괴로워하는 상태이고 통 은 육체가 아픔을 느끼는 상태이다, ( ) . 痛

서양에서는 고통을 악과 연관시켜 이해했다 즉 고통은 도덕적인 악에 대한 벌 또는 신의 섭리와 계획의 한 부분. 

으로 설명하였다 그러나 불교에서의 고통은 자아인식의 기초가 되고 인간 삶의 본질로서의 형이상학적 의미를 부여. , 

하고 이것을 벗어나기 위해서 정견에 근거하여 실천 수행할 것이 요구된다, .

불교에서 말하는 고통은 반드시 현실에 부적응하거나 성격장애를 일으키는 사람만이 갖는 고통이 아니라 현실 적

응의 문제를 넘어서 깨닫지 못하는 사람이 갖는 일체의 번뇌 망상을 말한다 고 의 원어인 는 자기가 하. ( ) dukkha ‘苦

고자 하는 대로 되지 않는 것 자기의 희망에 따르지 않는 것 을 의미하며 고뇌 고통 슬픔 비극을 뜻하기도 한’, ‘ ’ , , , , 

다 그러므로 에는 생리적 감각적인 고통 심리적 고통 정신적 고뇌 등이 모두 포함한다 즉 생노병사. dukkha , , . (生老病

의 신체적 고통과 아울러 싫어하고 좋아하는 것에서 오는 정서적 고통 영원을 추구하는 실존적 고통이 모두 포함) , 死

된다 따라서 불교에는 육체적 병 정신의학적 병 철학적 병을 모두 포함하고 있다. , , .

불교에서는 고통이 생겨나는 원인을 크게 가지로 분류하고 있다 그것은 첫째 욕망과 그 변형에 근거한 고통 둘4 . , , 

째 무지와 그 변형에 근거한 고통 셋째 인간 존재 그 자체 내지 실존에 근거한 고통 넷째는 무상에 근거한 고통이, , , , 

다. 

이같이 불교에서는 고통을 인간에 있어 불가피한 필연적인 존재방식으로 본다 고통으로부터의 해방이란 고통의 본. 

질인 자기부정과 자기모순을 더욱 부정하는 것으로 이른바 이중부정의 구조를 가진다 이러한 경지가 달성되면 자신. 

은 진실한 본래의 자신으로 전환되고 절대의 평안인 열반을 성취할 수 있다, . 

불교에서도 정신과 육체는 서로 의존적인 관계에 있다고 본다 그러므로 육체의 병은 마음이 근원이 되어 일어난. 

다 이런 점에서 마음에 대한 고찰은 병의 원인과 그 치료방법에 있어서 매우 중요하다. .1) 정신과 육체가 상호 의존

1) 대지도론 에 의하면 인간의 병에는 사대오장 의 병 귀신이 깃든 병 업 으로 인한 병으로 나눌 수 있다고 하였다 사 ( ) ( ) , , ( ) . 大智度論 四大五臟 業『 』

대오장의 병 중 사대에 의한 병은 신체적인 병이고 오장 즉 오온에 의한 병은 정신병 중의 신경증이다 귀신이 깃든 병은 정신병이다, . . 
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하는 것이기 때문에 고통의 치료는 단순히 물리적으로나 심리적인 치료만으로는 완전하게 해결되지 않는다 우리가 . 

고통 없는 자유를 얻기 위해서는 그 고통을 일으킨 본질적 원인을 추적하여 제거해야 한다 그것은 철학치료에 의해. 

서 가능하다고 할 수 있다. 

의학치료 심리치료 3. ･

치료 는 그리스어 참석하다 돕다 취급하다 에서 기원한 말로 건강을 제공한다는 봉사의 의미(Therapy) therapeia( , , )

를 가지고 있다 이것은 의학적 처치를 뜻하지만 약물이나 수술을 이용하지 않고 정신적 신체적 질병을 치료한다는 . , 

것이다 이런 의미에서의 치료라는 개념은 미술치료 음악치료 영상치료 등 여러 분야에서 다양하게 사용되고 있다. , , . 

옥스퍼드 사전 에서는 치료를 병이나 상처를 다스려서 낫게 하는 것 심리치료로 풀이하고 있다 이렇게 보면 치료, . 『 』

라는 개념은 의사의 의료행위뿐만 아니라 임상치료를 위해서 사용되는 것임을 알 수 있다.

이같이 는 단순하게 의사가 환자를 치료하는 것만을 의미하는 것은 아니다 오히려 거기에는 의사와 환therapeia . 

자 사이의 상호관계가 내포되어 있다 이 상호관계는 환자가 적극적인 참여를 통해 의사에게 많은 정보를 제공해 줄 . 

것을 요구한다 따라서 치료 를 훈련받은 사람과 그렇지 않은 사람 간에 서로 협력하여 상황을 개선해 나가는 시도. ‘ ’

로 이해한다면 심리치료와 철학치료도 치료의 한 형태가 될 수 있다.

흔히 치료 와 치유 를 구분하여 치료는 뚜렷한 병증의 외부적 관여에 의한 회복을 목적으로 하고 치유는 ( ) ( ) , 治療 治癒

내면적 요구로 유래된 요소에 대한 주관적이며 자발적인 활동에 의한 회복이라 하여 자기치유 라 한다 그리( ) . 自己治癒

스어 치료의 본래 의미로 볼 때 철학치료 철학치유라는 말이 모두 사용 가능하지만 여기서는 철학치료로 통일한다, .

마음의 병에 대한 치료에 있어 종전에는 영성치료가 중시되어 종교가 중요한 역할을 하였고 오늘날에는 신체치료, 

가 중시되면서 의학적 치료가 중요한 역할을 하고 있다 의학에서는 인간을 신체와 정신으로 양분해서 보고 정신과 . 

심리(마음의 작용과 의식의 상태)를 특별히 따로 구분하지는 않고 심리에 의존하는 정신만을 의학의 대상으로 삼는

다 따라서 . 정신치료나 심리치료에 대한 구별이나 정의는 분명하지 않다. 

의학에서는 인간을 신체와 정신이라는 가지 층으로 보기 때문에 의학의 근거가 되는 것은 자유성이 아니라 의존2

성이다 의존성에 의해서 정신과 신체가 하나로 연결되고 또한 정신과 신체를 상호 제약적으로 만든다 그래서 신체. , . 

적인 이상이 정신 심리 에 영향을 줄 수 있고 정신 심리 적 이상이 신체에 영향을 줄 수 있다고 본다 예컨대 불치병 ( ) , ( ) . 

환자가 우울증에 걸릴 수 있고 심한 스트레스가 암을 유발할 수 있다고 본다 의학은 질병의 원인 진단에서는 신체, . 

와 정신의 상호 제약성을 인정하면서도 그 치료에서는 전적으로 신체 치료를 근본으로 하여 약물 투여와 수술 제거, 

의 방식을 택한다 즉 인간의 고통을 단순히 수선하고 제거 가능한 대상으로 바라보는 경향이 강하다 그것은 정신병. . 

원의 합법화와 같이 고통을 매개로 점점 더 자본화되고 권력화되는 경향이 있다.

정신치료는 정신질환을 앓고 있는 환자에게 여러 가지 방법을 사용하여 정신건강을 되찾을 수 있도록 도와주는 것

이다 즉. 정신에 어떤 자극을 주어 심리적 이상을 회복하게 하거나 심리에 일정한 변화가 일어나게 하여 신체적 이상 

을 회복시키는 치료법이라 할 수 있다 정신치료에 해당하는 는 돌보다 라는 뜻을 담고 있는 그리스 . psychotherapy ‘ ’

과 영혼 호흡 성격 등을 뜻하는 그리스어 가 합쳐서 성립된 개념이다 이것은 영혼을 돌보therapeuein ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’ psukhé . 

는 사제 목사 랍비의 역할이나 호흡을 돌보는 요가 선생 플루트 선생 명상 선생 인간의 성격을 돌보는 심리치료, , , , , 

사의 의미를 갖고 있다 루 메리노프는 에는 영성치료 심리치료 의학치료의 의미를 모두 담고 있다. psychotherapy , , 

고 하였다 그러나 오늘날에는 주로 정신 심리 치료나 의학치료에 집중되어 사용된다. ( ) . 

정신치료의 목적은 치료자나 내담자 환자 와의 원만한 교통을 통하여 내담자의 고통을 완화하고 내담자로 하여금 ( ) , 
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자신의 문제를 자각하고 적절히 조화할 수 있도록 도와주는 것이다 구체적으로 정신치료는 내담자의 대인 관계 기, . 

술 정서조절 기술 고통을 극복하는 기술 등 여러 가지 행동기술을 증진시키는 훈련을 통해서 내담자의 괴로움을 줄, , 

이고 삶의 질을 향상시키는데 그 목적을 둔다. 

정신치료는 의학적인 치료나 프로이트의 정신분석학 등 전통적인 심리치료 방법이 있다 이러한 전통적인 정신치료 . 

방식은 정신적인 문제나 장애가 단순하게 하나의 원인에서 일어났다는 가설에 의존하고 있다. 정신치료에서는 인간을 

어떻게 보느냐에 따라 인간의 특성과 고통에 대한 정의가 달라지고 거기에 따르는 치료의 기법과 치료과정도 달라진

다 왜냐하면 정신병리 현상의 대부분은 개인적으로 일어나는 것이 아니라 다양한 인간관계 속에서 발생하기 때문이. 

다 따라서 정신치료는 인간의 고통의 문제를 인간관계 속에서 역동적으로 파악하려는 경향으로 발전되어 왔고 서로 . 

다른 치료기법을 적용한다. 

정신치료 심리치료 는 과학적 접근에 입각한 치료이다 정신치료는 심리적 장애가 사고 감정 행동 면에서 나타난 ( ) . , , 

현상을 보고 정신치료 전문가가 적절한 기법으로 그것을 다스려서 내담자 환자 의 심리적 상태를 극복 제거 감소케 ( ) , , 

하는 것이다. 정신의학적인 측면에서의 정신병리 현상을 생리적 현상인 뇌의 질환으로 보고 그 치료는 주로 약물치, 

료에 의존해 왔고 정신적 현상을 마치 물리적인 현상과 동일한 방식으로 다루어 왔다 정신분석 심리치료는 정신분, . 

열증을 뇌의 이상이나 생리적인 결함으로 보지 않고 어린 시절의 양육과 환경의 결함으로 본다 따라서 치료도 약물. 

과 심리치료를 병행한다. 정신분석 이론에서는 병리적인 인간 비정상적이고 불건강한 부정적인 인간에 초점을 맞추, 

어서 환자가 겪고 있는 마음의 병에 대한 원인을 자유연상을 통해 발견해내고 그것을 분석하여 정신적 고통과 병의 

증상을 완화시키는데 그 목적을 두고 있다. 일반적으로 심리학에서 수행해 온 정신치료는 인간의 이상 행동 내지( )異常

는 질병에 대해서 인과법칙에 근거해서 접근하고 있다 즉 어떤 행동이 있으면 그것에는 반드시 그것을 가능하게 한 . 

원인이 있다는 인과법칙에 입각해서 결정론적으로 접근하려는 경향을 강하게 보여주고 있다. 

그렇지만 정신적 질병은 하나의 원인에 의해서 일어난다고 할 수 없는 복합성을 가지고 있다 즉 인간이 복합적인 . 

유기체이고 전체적이며 종합적인 존재라는 사실을 간과하고 있다 따라서 정신치료는 인간이 겪는 고통에 대한 완전, , . 

한 치료방법이 될 수 없다 정신치료는.  심리로부터 독립된 자율적 정신 인간의 실존 가치와 관련된 고통의 문제에 , , 

대한 해결에는 한계가 있다 예컨대 도덕적 존재로서의 인간의 자유 문제나 가치의 실현 능력으로서의 의지 문제 등. 

은 의학적 치료나 정신치료의 대상이 될 수 없다 그것은 철학치료에 의해서 가능하다. . 

철학치료4. 

철학치료는 전통적인 정신치료나 정신의학적 치료방법이 태생적으로 가질 수밖에 없는 한계를 지적하고 이를 보완, 

할 수 있는 대안을 인문학적 관점에서 마련하려는 시도에서 등장한 개념이다. 철학의 치료적 특성에 대한 본격적인 

관심은 년대 유럽에서 철학적 실천 이라는 명칭으로 나타났는데 이후 철학 상담1980 (philosophical praxis)

이라는 개념으로 더 많이 사용되었다 철학상담(philosophical counseling) . (Philosophical Counseling)이라는 말은 

년에 독일의 아헨바흐1991 가 처음 사용했다(Gerd Achenbach) . 

과학의 발전으로 인한 과학주의적 사고방식은 인간의 일상적 삶의 원형인 생활세계의 구체적인 경험들을 객관화 

시키려고 한다 과학주의는 인간의 정신조차 하나의 자연적 사물로 취급하여 정신적 질환을 기계론적 물리주의적 모. , 

델에 의해 진단하고 치료하려고 하여 과학주의적 치료모델을 정당화시켰다 인간의 정신에서 나타나는 고통에 대한 . 

정신의학자들의 치료는 과학적인 방법을 사용하지만 그들이 고통을 해결할 수 있는 영역은 한정되어 있다, . 

현대에 있어 정신질환은 단순하지 않고 다양한 많은 병증을 나타내고 있다 그 이유는 현대사회의 구조가 복잡해지. 
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고 그에 따라 인간관계가 매우 다층적이 되고 인간의 정체성이나 가치관이 모호해졌기 때문이다 이런 상황에서 근, , . 

원적인 치료 없이 단순한 외과적 약물치료만으로는 현대인의 정신병리 현상을 치유하기 어렵다 그러므로 정신치료는 . 

물리적 치료에 의존하면서도 정신적 질환이 가지는 특수한 현상을 효과적으로 치료하는 새로운 방법이 함께 병행되어

야 한다.

예컨대 현대사회에서 점점 증가하고 있는 우울증의 경우를 보면 여기에도 다양한 형태가 존재함을 알 수 있다 첫. 

째 뇌의 이상 즉 유전적인 문제로 신경화학적 전달물질이 분비되어 두뇌기능이 정상적이지 못해서 생겨나거나 둘째 , 

암페타민 각성제 이나 알코올 등의 부작용으로 인해서 생겨나거나 셋째 해결되지 못한 어릴 적의 트라우마가 원인이 ( ) , 

될 수도 있고 넷째 생활 속에서 직업을 잃게 되거나 이혼을 당하게 되어 금전적으로나 도덕적으로 심한 딜레마에 빠, 

졌을 때도 발생할 수 있다 첫째나 둘째 경우는 신경과 신경정신과의 치료를 필요로 한다 셋째는 심리치료나 철학치. . 

료가 필요하고 넷째는 반드시 철학치료가 필요하다 이 경우 우울증치료제와 같은 약물 요법을 사용하면 당사자를 , . 

더욱 큰 고통으로 인도할 수 있다 정신의학치료나 정신치료가 모든 사람을 질병화하는 것에 대해 철학치료는 정상인. 

을 위한 치료법에 관심을 둔다. 정신의학자들이 파악하지 못하는 인간의 근원적 고통의 영역에 대해서는 철학적인 치

료가 필요하다. 

인간은 단순히 신체적이고 심리적인 사실 법칙에 지배를 받는 차원을 넘어 가치론적 차원을 고민하며 살아가는 존

재이고 또 그런 상황에서 고통이 발생한다면 이 영역은 분명 철학적 활동의 분야라고 하지 않을 수 없다 또한 정, , . 

신적인 문제가 객관적 기준에 의해 해명될 수 없는 의식적 삶이나 주체적 삶의 양식에서 발생되는 것이라면 정신치

료로서는 한계가 있다 왜냐하면 인간의 가치 갈등에서 비롯되는 아픔은 신체적 사실이나 심리적 사실로 환원하여 다. 

룰 수 없는 차원이 존재하기 때문이다. 철학치료는 전통적인 심리치료나 정신의학적 치료방법의 한계를 극복할 수 있

는 대안으로 제시되고 있다. 

철학적 치료의 대상이 되는 고통을 철학적 병이라 부른다. 철학적 병은 육체적 병이나 정신의학적 병보다 훨씬 더  

많은 가치판단이 개입되는 고통으로 약이나 주사 내지는 수술을 필요로 하는 것이 아니고 종교인들과 같이 이상세계, 

의 존재에 대한 믿음을 제시하여 구원할 수도 없다 철학적 병은 그 병을 가지고 있는 당사자의 인간관이나 세계관. , 

가치관의 전환에 의해서 치료 가능하다. 

철학적 병에 해당하는 예로는 광신적 민족주의 이기주의 패거리주의 왜곡된 주체사상 의리주의 왕따 화병 강, , , , , , , 

간당한 여성의 자살 시도 등 다양한 경우들이 있다 예컨대 광신주의는 정신치료 내지 심리치료도 필요하지만 그것만. 

으로 결코 치료가 완전히 이루어질 수 없다 왜냐하면 여기에는 세계관이나 가치관에 대한 교정이 요구되기 때문이. 

다.

철학치료의 방법 철학상담5. ( )

상담은 정신적 불안감 즉 적응 장애로 어려움을 느끼는 개인에게 직접 면담하여 적절한 도움을 주는 과정이다 상, . 

담 카운슬링 이란 용어는 고려하다 반성하다 숙고하다 조언을 받다( ) (to consider), (to reflect), (to deliberate), (to 

상담하다 조언을 구하다 등의 의미를 지니고 있다 그러므로 상make counsel), (to consult), (to ask counsel of) . 

담은 어디까지나 내담자를 정상인이라는 기준에서 대하고 예방적 정신건강에 초점을 두며 개인이 처해 있는 문제 , , 

해결을 단지 돕는 것이다 심리학에서는 상담을 생활 과정에서 당면한 심리적 어려움을 해결하고 사고방식이나 행동. , , 

성격을 이전보다 더 발전시키기 위한 것이라 하고 있다 그것은 개인의 능력을 최대한으로 발달시키고 환경에 보다 . 

잘 적응할 수 있도록 전문적 상담자가 내담자에게 언어수단을 매개로 조언하고 도와주는 것이다 정신적인 문제를 가. 
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지고 있는 내담자에게 상담자는 전문적인 조력으로 내담자의 자아의 강도를 증대시키고 자신을 스스로 구제할 수 있, 

는 방법을 터득할 수 있도록 도와주는 것이다. 

철학치료는 철학상담을 통해 고통을 호소하는 내담자에게 고통의 근원적인 문제에 대한 해결의 과정을 거쳐 고통

을 해소해 나가는 작업이라 할 수 있다 이 과정에서 철학상담자는 내담자로 하여금 자신이 처해 있는 상황의 본질을 . 

스스로 이해하게 한 후 자기 자신을 성찰하여 스스로 대답을 찾을 수 있도록 도와주는 것이다 즉 문제의 본질에 대. 

한 자각과 자아실현을 통해 마음의 병을 치료하게 하는 것이다. 

철학상담은 특정한 기술이 아니라 인간에 대한 이해를 바탕으로 한다. 철학상담은 내담자들을 장애를 가진 사람들

로 보지 않고 정상인들로 본다 내담자는 모두 다양한 개성과 가치관을 가지고 있다 그러므로 그들이 가진 정신적 . . 

문제를 보편화시킬 수는 없다 문제 해결도 개인 각자에 따라 달라질 수밖에 없기 때문에 상담자나 내담자 모두 철학. 

적 대화를 통해 문제를 해결한다 그러므로 철학상담자는 철학적인 대화를 통해 내담자가 자신의 문제를 스스로 다룰 . 

수 있도록 돕는 역할을 한다 상담 과정에서 상담자는 내담자의 문제를 어떠한 이론적 틀에 의거하여 일반화시키거나 . 

대상화시키지 않는다 내담자의 상태에 따라 대화의 내용은 다양하게 전개되기 때문에 그 내용에 적합한 대화를 통해 . 

문제를 해결한다. 

상담자는 내담자가 가지고 있는 가치와 세계관들을 비판적으로 성찰하게 하여 내담자로 하여금 자신의 삶과 문제 

상황에 대해 스스로 사고하고 분석 검토하면서 자신의 길을 찾아가도록 도와야 한다 이러한 과정을 통해 내담자는 . 

자신의 문제를 명료화하고 비판적으로 성찰하거나 자신의 삶을 전체적으로 조명하고 이해함으로써 상처와 고통을 치

유할 힘을 갖추게 된다 상담사는 내담자의 문제를 대신 결정해서는 안 되며 자신의 견해를 강요해서도 안 된다 그. , . 

러므로 양자 모두 가치 중립을 지켜야 한다 상담 과정에서 주관적 가치 평가가 개입될 수밖에 없지만 최대한 가치 . 

중립적이어야 한다 가치 중립을 강조하는 이유는 상담자의 주관적인 판단이 내담자가 가지고 있는 문제의 원인을 객. 

관적으로 밝혀내는데 자칫 방해가 될 수 있기 때문이다. 

이같이 철학적 병에 대해서 진단하고 그것에 따른 적절한 처방을 내리는 자를 철학상담사라 한다. 따라서 철학상담

사는 질병치료사로서의 기능인이 아니라 대화를 통한 문제 해결에 도움을 주는 교사라 할 수 있다. 또한 철학상담사

는 자신만이 가진 지식이나 정보를 내담자에게 알려주는 권위적인 인물이 아니라 단지 내담자에게 필요한 방법이나 

길을 안내하는 자일 뿐이다 이같이 철학상담은 사람들이 스스로 문제를 풀어가도록 도와주며 소크라테스의 무지의 . , 

태도에 입각하여 대화를 진행하는 정신적 개방의 상태를 유지해야 한다 그러므로 철학상담은 . 내담자가 스스로 자신

의 문제를 해결할 방법을 발견하도록 도움을 주는 일종의 산파술이라 할 수 있다 대표적인 상담방법으로 붓다의 교. 

화나 소크라테스의 대화법을 들 수 있다.

상담과정에서는 상담자는 내담자가 주체적 관점에서 자신의 입장을 적극적으로 개진할 수 있도록 배려하고 충고보, 

다는 경청에 비중을 두어야 하며 치료적 관점 못지않게 문제 예방적 관점이나 발달 성장적 관점을 고려해야 한다, . 

왜냐하면 상담은 상담자와 내담자가 함께 내담자의 고통의 문제를 풀어가는 공동작업 과정이기 때문이다 이같이 철. 

학상담에서는 내담자의 내적인 조건을 개선시킴으로써 치료의 효과를 낼 수 있다고 한다. 

아헨바흐는 철학상담사가 지켜야 할 네 가지의 근본 규칙을 다음과 같이 말하고 있다. 

첫째 철학상담사는 모든 내담자들을 결코 동일한 방식으로 대해서는 안되며 그들의 상이한 요구에 자신을 적응시, , 

켜야 한다.

둘째 철학상담사는 내담자를 이해하도록 노력하고 그들이 이해하고자 하는 바를 도와야 한다, , .

셋째 철학상담사는 결코 내담자를 변화시키려 하지 말아야 하며 오히려 사전에 인지된 모든 목표와 의도를 피해, , 

야 한다.
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넷째 규칙은 두 가지이다 하나는 내담자가 자신의 관점이나 이야기의 틀을 확충하거나 확대하도록 도와야 한다는 , . 

것이고 다른 하나는 상황에 따라 적절하게 보이는 것을 통해 내담자를 양육해야 한다는 것이다, .

철학상담은 사람에 대한 전인적인 이해에 근거하여 통합적 상담과 치료를 한다 상담자가 일방적으로 문제를 지적. 

하여 해석하고 그것을 해결하는 방법을 제시하여 완전을 추구하는 것이 아니라 내담자가 자신의 문제를 스스로 말할 , 

수 있게 도와주고 철학적 성찰을 통해 자신에게 주어진 상황에서 최선의 방향을 추구하고 주체적 사유를 할 수 있, , 

도록 도와준다 즉 내담자로 하여금 철학적 사유를 통해 인식의 전환을 가져오게 함으로써 고통을 해결할 수 있는 방. 

법을 찾아 삶에 구체적인 변화를 가져올 수 있게 하는 것이다 따라서 철학상담에서는 완전한 인격을 추구하지 않는. 

다 자신의 한계를 알면서도 그 한계가 결핍이 아닌 자신의 부족함을 배우고 그것을 해소하는 건강한 일상성을 살아. 

가는 주체가 될 수 있도록 도움을 주는 것이다.

또한 철학상담에서는 마음의 병이 일어난 원인과 결과의 관계를 다루는 것이 아니라 이유와 행동관계를 다룬다 모. 

든 인간은 실존적 의사소통을 하면서 상호주관적으로 관계하고 있다 그러므로 상담자와 내담자의 실존적 교통을 통. 

해 죽음 불안 정신적 방황 혹은 삶의 의미 상실 등등의 문제를 함께 풀어나갈 수 있는 실마리를 찾을 수 있다 철, , . 

학상담에서 내담자는 상담자에 의해 객관적 원리에 따라 설명되어야 할 사물존재가 아니라 상호 인격적 관계를 통해 

이해되어야 할 의미존재이다 상담에서는 상담자와 내담자가 대화를 통해 상호 간에 감정이입을 하고 아울러 내담자. , 

의 문제를 이성적으로 분석해내는 해석적 작업이기 때문에 상호 간에 인격적인 신뢰가 바탕이 되어야 한다 상담자는 . 

내담자로 하여금 자신의 문제를 새롭게 보고 해결할 수 있도록 도와주고 이러한 과정을 통해 내담자와 하나가 되려, 

고 노력한다. 

철학상담은 결국 고통을 호소하는 내담자로 하여금 자신이 처한 문제 상황을 스스로 깨닫게 함으로써 자신이 처한 

상황을 통찰하게 한다 그 통찰을 통해 스스로 삶의 변화를 일으키게 하는 것이다 이처럼 철학상담은 상담자가 내담. . 

자의 가치관이나 인생관 세계관에 대한 세밀한 분석과 파악을 통해서 객관적 진리가 아닌 내담자의 마음속에 자리한 , 

주관적 진리를 파악하여 궁극적으로 자기 자신을 찾도록 도와주는 것이다 그러므로 철학 상담자는 단순히 정서나 심. 

리치료에 일차적 목적을 두지 않고 내담자로 하여금 문제 해결과 예방 그리고 스스로 해결할 수 있는 능력을 기르도

록 도움을 주는 자여야 한다.

철학상담은 다양한 문제로 인하여 어려움을 겪고 있는 사람들에게 실제적 도움을 줄 수 있는데 특히 정신적으로는 , 

건강하지만 개념적 혼란에 빠져 있거나 삶에 대한 극단적 회의에 직면해 있는 내담자에게는 매우 효과적이다 즉 철. 

학상담은 사고의 혼란이나 개념적 혹은 도덕적 가치 혼란에 빠져 있거나 종교적 및 사회적 혼란에 빠져 있는 내담자

에게 지적으로 건강한 판단을 할 수 있도록 도움을 준다. 

불교의 치료적 기능5. 

우리나라에서 불교와 정신치료를 비교 연구하기 시작한 것은 년대부터이다 이 시기에는 선 과 심리학이나 정70 . ( )禪

신의학을 접목시킨 연구가 진행되었는데 그 내용은 주로 불교 명상의 치료적 효과에 관한 것이었다 이후 유식사상을 . 

심리학과 비교하려는 연구도 진행되었는데 이들 연구는 정신의학과 심리학적인 관점에서 불교를 보는 한계를 가지고 

있다. 

철학치료가 인간 실존의 문제나 가치관의 문제 도덕적인 혼란에서 오는 고통을 치료하는 것이라면 붓다의 교화 역, 

시 철학치료의 영역에 포함될 수 있다 왜냐하면 불교는 자기 자신의 본성에 대한 통찰을 통해 자신을 얽어매고 있는 . 

속박으로부터 벗어나 자유로의 길을 가르치고 있기 때문이다. 붓다는 문제를 호소하는 사람에게 스스로 자신의 문제
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를 찾아 극복하게 도와준다 인간이 생사고라는 고통의 윤회에서 벗어나지 못하는 것은 무명 이라는 근본번뇌에 . ( )無明

의해서 자신과 자신을 둘러싸고 있는 세계를 올바르게 보지 못하기 때문이다 불교의 가르침과 수행은 자신과 세계에 . 

대한 정확한 인식을 바탕으로 하여 자신을 되찾는 방법이라 할 수 있다. 붓다의 교화는 인간의 본질적인 문제 속으로 

직접 들어가 자신을 통찰케 하는 방법을 채택하고 있다 즉 인간 본래성을 깨침으로써 자연히 자신이 현재 겪고 있는 . 

문제까지도 극복할 수 있다는 것이다. 

불교에서는 마음에서 생겨나는 고통은 그 원인이 외부에 있는 것이 아니라 마음 자체에 있다고 한다 그 마음의 . 

고통은 자신의 내적인 욕망 사이의 갈등에서 생겨난다 그러므로 마음에서 생겨나는 고통을 치료하여 고통 없는 상태. 

가 되기 위해서는 먼저 마음에 대한 성찰이 필요하다 자신에 대한 이해를 통해 자신의 본래 모습에 대한 통찰이 요. 

구된다 즉 자기 자신을 얽어매고 있는 갖가지 망념과 사고 행동 욕망을 제거하고자 하는 자신의 의지와 실천 노력. , , 

에 의해서 본래의 자신을 자각함으로써 비로소 자신의 진정한 모습을 보게 된다. 

불교상담은 붓다의 교화 방법을 응용하여 내담자를 상담 치료하는 것이다 붓다의 교설이 인간의 고통을 제거하고 . 

그 본래성을 회복하여 참된 실존을 추구하는 것에 있기 때문에 불교상담은 심리적인 문제의 해결에서부터 고차적인 

인간의 본성에 대한 깨달음의 성취를 목표로 한다 그러므로 불교상담은 자신의 본성을 자각하고 그 자각을 통해서 . , 

다른 사람을 돕고자 하는 사람 상담자 이 도움을 받으려는 사람 내담자 과 함께 내담자가 가진 고통을 해소시켜 그로 ( ) ( )

하여금 자유를 얻게 하는 활동이라 할 수 있다. 

불교에서는 모든 사람에게 불성이 있다고 하였다 그러므로 자신이 가진 장애나 고통을 스스로 극복하여 인간 완성. 

을 향해 나아갈 수 있다고 본다 구체적인 방법으로는 정견에 의해 인간의 본질 속으로 직접 들어가 선이나 명상 등 . 

자신을 통찰하는 방법으로 문제를 해결한다 그러므로 치료의 궁극적인 목표는 무아의 실현에 둔다 즉 해탈을 인간. . 

의 심리적 문제의 근본 해결책이라고 본다 이런 점에서 불교는 인간 실존의 문제에 더욱 근본적으로 접근하고 있다. 

고 할 수 있다. 

고통에 대한 올바른 인식이 불교상담의 출발점이라면 고통을 해결하는 것은 불교상담의 종착점이라고 할 수 있다. 

고통은 특정한 개인만의 문제가 아니라 모든 사람에게 공통된 문제이기 때문에 내담자의 고통은 보편적인 문제의식과 

연결되어 있고 모든 존재의 특징과 연결되어 있다 내담자가 자신의 문제를 보편적이고 근원적인 관점에서 바라보게 , . 

되면 자신에 대한 새로운 인식의 지평이 열리게 된다 거기에서 상담자의 열린 자세는 경청 공감 수용을 가능하게 . , , 

하면서도 인식의 지평을 열어주는 역할을 지속적으로 하게 된다 불교상담의 궁극목적이 깨달음을 통한 대자유의 획. 

득에 있기 때문에 내담자의 고통의 문제를 해결하기 위해서 상담자는 지혜와 자비로 내담자를 이끌어야 한다. 

참고 자료 < 1>

삶에 대한 올바른 가치관을 갖지 못해 방황하고 고뇌에 빠져 있는 사람들을 교화한 예이다 재물을 훔쳐 달아난 . 

음녀 를 찾아다니는 젊은이들에게 붓다는 자신을 먼저 찾으라고 하여 삶의 방향을 전환시키고 있다( ) .淫女

세존께서는 바라나성을 떠나 점차 우루빈라 마을에 도착하셨다 이곳은 옛날 여래께서 고행을 하시던 곳인데 그 “ . 

마을에는 병장 이라는 이름의 세력이 큰 바라문이 살고 있었다 이 마을에 도착하시자 옛적에 왕래하시던 길을 걸( ) . 兵將

으시며 교화하려 하셨다 그러다 단정하고 보기 좋은 나무 한 그루를 발견하시고 곧 그 아래 앉으셔서 하루를 쉬셨. … 

다 그때 그 숲속에는 남자 명이 놀러와 있었는데 명은 아내가 있어서 함께 왔으나 한 사람은 아내가 없이 혼자 . 30 29

왔다 그래서 그 명의 벗들은 아내 없는 그 친구를 위하여 신부를 찾았으나 마음에 맞는 적당한 이를 찾지 못하여 . 29

음녀 한 사람을 돈을 주고 고용하여 그와 함께 즐기도록 데려왔다 그런데 음녀는 그 사람과 마음대로 즐기며 ( ) . 淫女

세속의 오락거리를 하며 지내다가 명의 남자들이 모두 잠든 틈을 타서 그들이 지니고 있던 좋은 물건을 훔쳐서 도30
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망하였다 그러자 그 남자와 친구들은 모두 함께 그 음녀를 찾아서 온 숲을 두루 헤매었지만 그를 찾지 못하였다. . … 

그들은 곧 부처님 계신 곳으로 와서 존자시여 여기서 혹 이런 여자를 보신 일은 없으십니까 라고 물었다 부처님께‘ , ?’ . 

서는 너희들이 묻는 것이 어떤 여자이며 그 여자는 무슨 인연으로 왔던가 라고 물으셨다 그들은 크게 어지신 존자‘ , ?’ . ‘

시여 저희 친구 명은 다 어질고 선량합니다 이 숲에서 머물고 있었는데 명은 다 아내가 있었지만 한 사람은 , 30 . , 29

독신이어서 아내가 없었습니다 그래서 저희들은 서로 상의해서 음녀 한 사람을 사다가 그의 처로 삼아 잠깐 즐기도록 . 

하였는데 그 음녀는 저희들이 놀다가 지쳐 잠이 들었을 때 저희들의 좋은 물건들을 훔쳐서 도망갔습니다 그래서 저, . 

희들은 그 벗을 생각해서 그리고 저희들 각자의 물건을 찾기 위하여 이 숲속에서 그 음녀를 찾고 있는 것입니다 라, .’

고 하였다 부처님께서는 그 사람들에게 모든 남자들아 내 지금 그대들에게 물을 것이니 그대들은 어떻게 생각하는. ‘ , , 

가 그대들은 지금 자신을 찾겠는가 그 음녀를 찾겠는가 두 가지 일 가운데 어느 것이 더 훌륭한 일인가 라고 하셨? , ? ?’

다 그들은 함께 대답하기를 어지신 세존이시여 저희가 지금 만일 자신을 찾는다면 이것이 가장 훌륭한 일입니다 그 . ‘ , . 

음녀는 찾지 않겠습니다 라고 하였다 불본행집경 교화병장품 대정 권 쪽 상 하.’ .” ( 43, ( ) , 3, 837 ).敎化兵將品『 』 「 」 〜

재물을 훔쳐 도망간 음녀를 찾아다니는 젊은이들에게 붓다는 그녀를 찾아다니는 것보다 자기 자신을 먼저 찾아야 

된다고 하고 그들에게 보시와 지계 인욕 등을 교설하여 그들로 하여금 모두 번뇌를 여의고 청정한 법의 눈을 얻게 , 

하였다 젊은이들은 세속적인 쾌락의 삶에 빠져 있었지만 붓다의 가르침을 받은 후 마음에 번뇌와 집착 욕망이 모. , , 

두 사라져 궁극적으로는 깨달음을 얻어 이전과는 다른 눈으로 세상을 보게 되었다. 

중아함경 제 전유경 에는 이 세계는 영원한가 등의 형이상학적인 물음에 대해 가르침을 주지 않는 60, ( ) ‘ ’ 箭喩經『 』 「 」

붓다를 못마땅하게 여긴 마릉가는 붓다에게 이 물음에 대한 대답을 주지 않는다면 그를 비난하며 떠나겠다고 했을 

때 붓다는 구체적인 대답 대신 독화살의 비유를 들고 있다.

존자 만동자 마릉가 는 혼자 편안하고 고요한 곳에서 연좌하고 사색하다가 마음으로 이렇게 생각하였다“ ( , ) . 童子鬘
이 세상은 영원한가 이 세상은 영원하지 않은가 세상은 끝이 있는가 세상은 끝이 없는가 목숨이 곧 몸인가 목숨, ? , ? , 

과 몸은 다른가 여래는 마침이 있는가 여래는 마침이 없는가 여래는 마침이 있기도 하고 마침이 없기도 한가 여래? , , , 

는 마침이 있지도 않고 마침이 없지도 않는가 세존께서는 이런 소견들은 다 제쳐놓고 전혀 말씀하지 않으셨다 만? . … 

일 세존께서 나를 위하여 세상은 영원하다고 분명히 말씀해 주신다면 나는 그 분을 따라 범행을 배우리라 그러나 만. 

일 세존께서 나를 위하여 세상은 영원하다고 분명히 말씀해 주지 않으신다면 나는 그를 힐난한 뒤에 그를 버리고 떠

나리라 세존께서 물으셨다 만동자야 내가 이전에 혹 너에게 세상은 영원하다 그러니 너는 나를 좇아 범행을 배. . " , . … 

우라고 말한 적이 있었더냐 아닙니다 세존이시여 만동자야 너는 이전에 혹 내게 만일 세존께서 저에게 세상은 영? . . , (

원하다 고 분명하게 말씀하신다면 저는 세존을 좇아 범행을 배우겠습니다고 말한 적이 있었더냐 아닙니다 세존이시) ? . 

여 만동자야 나도 이전에 너에게 말한 일이 없고 너도 또한 이전에 내게 말한 일이 없는데 너 미련한 사람아. , , , … 

어찌하여 너는 부질없이 나를 모함하고 비방하느냐 이에 세존께서 만동자를 면전에서 직접 꾸짖으신 뒤 모든 비구들? 

에게 말씀하셨다 만일 어떤 어리석은 사람이 만일 세존께서 나에게 세상은 영원하다 고 분명하게 말씀해 주지 않으. ( )

신다면 나는 세존을 좇아 범행을 배우지 않으리라고 생각한다면 그 어리석은 사람은 마침내 그것을 알지 못한 채 그 , 

중간에 목숨을 마치고 말 것이다 비유하면 마치 어떤 사람이 몸에 독화살을 맞은 것과 같다 그가 독화살로 말미. . … 

암아 매우 심한 고통을 받을 때 그 친족들은 그를 가엾이 생각하고 불쌍히 여기며 그의 이익과 안온을 위해 곧 의사

를 청하였다 그러나 그 사람이 이런 생각을 한다고 하자 아직 화살을 뽑아서는 안 된다 나는 먼저 화살을 쏜 그 사. . . 

람이 어떤 성 어떤 이름 어떤 신분이며 키는 큰가 작은가 살결은 거친가 고운가 얼굴빛은 검은가 흰가 혹은 검, , , , , , , . 

지도 않고 희지도 않은가 혹은 찰리족 바라문 거사인가 동방 서방 북방 어느 쪽에 사는가를 알아보아야 하겠다 아, , , , . 

직 이 화살을 뽑아서는 안 된다 나는 먼저 그 활이 산뽕나무로 되었는가 뽕나무로 되었는가 물푸레나무로 되었는가. , , , 

혹은 뿔로 되었는가를 알아보아야 하겠다 아직 이 화살을 뽑아서는 안 된다 나는 먼저 그 궁찰 이 소 힘줄로 되. . ( )弓扎

었는가 노루나 사슴 힘줄로 되었는가 혹은 실로 되었는가를 알아보아야 하겠다 그러다 보면 그 사람은 결국 그, , . … 

것을 알기도 전에 그 중간에 목숨을 마치고 말 것이다 이와같이 만일 어떤 어리석은 사람이 세존께서 나에게 세상은 . 
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영원하다고 분명하게 말씀해 주지 않으시면 나는 세존을 좇아 범행을 배우지 않을 것이라 생각한다면 그 어리석은 , , 

사람은 마침내 그것을 알기도 전에 그 중간에서 목숨을 마치고 말 것이다 중아함경 제 전유경 대정 .”( 60, ( ) , 箭喩經『 』 「 」

권 쪽 상 쪽 하1, 804 805 ). 〜

마릉가에 대한 붓다의 교화는 그의 그릇된 견해를 수정케 하여 올바른 사고방식을 가지게 하는 것이다 즉 형이상. 

학적인 문제에 대해 의문을 가지고 있는 마릉가에게 그의 인지구조를 바꾸기 위해 독화살의 비유를 들고 있다 이 비. 

유를 통해서 마릉가로 하여금 자신의 고민이 올바른 수행에서 벗어나 있음을 스스로 자각하게 하고 있다 마릉가의 . 

인지구조를 변경하는 방식으로 사고의 전환을 유도한 것이다. 

붓다의 교화방법은 대기설법이다 붓다는 자신이 교화할 대상자들의 능력과 조건 그리고 상태에 따라 다르게 설법. , 

한다 붓다의 모든 교화는 이러한 원칙에 입각하고 있다 대기설법은 의사가 병에 따라 적절한 약을 처방하는 것과 . . 

같다 또한 붓다의 교화는 자비심으로 고통받고 있는 사람들을 구원한다 그것은 지혜를 통해 자기를 성찰하여 깨달. . 

음으로 이끄는 방법이다 이러한 방법을 통해 붓다는 사람들의 그릇된 가치관이나 인지구조를 변경시키는 작업을 병. 

행하고 있다. 

참고 자료 < 2>

플라톤 대화편의 정의 논쟁은 국가론 권 폴레마르쿠스와의 논쟁 트라시마쿠스와의 논쟁 폴레마르쿠스의 ( ) 1 , , , 正義 『 』 

아버지 케팔로스와 소크라테스의 대화에서 나온다 케팔로스가 부정의하게 획득한 것이 있다면 대가를 치러서 갚는 . “ , 

것이 정의다 라고 하자 소크라테스가 케팔로스에게 정의란 다른 사람에게 빌린 것을 반드시 갚는 것이다 라고 주장” , “ ”

할 수 있느냐 라고 물으면서 대화가 시작된다? .

소크라테스가 케팔로스에게 그런데 앞에서 말씀하신 정의란 어떤 것을 가리킵니까 거짓말을 하지 않거나 또는 빌? 

린 것을 반드시 돌려주는 일이라 해도 무방할까요 또는 그렇게 하는 것이 옳기는 하지만 시간과 장소에 따라서 옳기? 

도 하고 옳지 않기도 하다고 말해야 할까요 즉 어떤 사람이 나에게 무기를 맡겼다고 합시다 그때 그 사람은 정상적? . 

인 사람이었지만 맡긴 무기를 찾으려 나에게 왔을 때에는 미친 사람이 되어 있었다면 누구든지 그에게 무기를 돌려주, 

어서는 안된다고 말할 것입니다 그리고 그와 같은 사람을 정상적인 사람처럼 대하는 것은 옳지 못하다고 말할 것입니. 

다 케팔로스가 옳은 말씀입니다 라고 하였다 소크라테스는 그렇다면 거짓말하지 않고 빌린 것을 돌려준다는 것이 . “ ” . “

정의 의 통념 이 될 수는 없을 것입니다 라고 하였다 케팔로스는 제례 를 핑계로 물러나고 케팔로스의 ( ) ( ) .” . ( )正義 通念 祭禮

아들인 폴레마르코스가 소크라테스 그러나 적어도 시모니데스 케오스 섬 출신의 시인으로 의 견해를 “ , ( BC566 468)〜

따르면 그것은 실제로 많이 통용됩니다 라고 하였다 소크라테스는 폴레마르코스에게 그렇다면 폴레마르코스 자네 ” . “ , … 

말대로 시모니데스가 정의에 대한 좋은 말을 했다니 대체 어떤 이야기인가 라고 하였다 플레마르코스는 그가 대답하?” . 

기를 빚진 것은 반드시 갚아야 한다는 것입니다 그의 이 말을 저는 옳다고 생각합니다 라고 하였다“ . ” . 

하기야 현명하고 훌륭한 시모니데스의 말이므로 의심할 수는 없는 일이지 그러나 폴레마르코스 그의 말의 진의가  . , 

어디에 있는지 자네야 알고 있겠지만 나는 전혀 모르겠네 그의 말이 우리가 한 이야기와는 조금 다르지 않는가 물, . ? 

건을 맡긴 사람이 그것을 돌려달라고 할 때 상대방이 정신이상일 경우는 이야기가 다르네 그런데 맡아 가지고 있다는 . 

것은 빌린 것이나 마찬가지 뜻이 아니겠는가 그렇습니다 그렇다면 물건을 돌려달라는 상대방이 정신이상일 때는 그 ? . 

물건을 내어주어서는 안 된다는 말이지 물론 그렇습니다 그렇다면 빚진 것은 반드시 갚아야 한다 는 시모니데스의 ? . “ ”

말은 이것과는 다른 뜻이 아닌가 물론 그렇습니다 왜냐하면 사람은 모두 남에게 선을 베풀어야 하며 결코 악한 일? . , 

을 해서는 안 된다는 것 자체를 빚 의무 로 짊어지고 있다는 것이 그의 주장이니까요 알았네 친구의 돈을 맡아 가질 ( ) . , 

때 그것을 돌려주는 것이 해가 될 경우에 그 돈을 돌려준다고 해서 빚을 갚는 것이 될 수 없다는 말이 아, 니겠는가? 

자네가 말하는 시모니데스의 이야기는 그런 뜻인 줄 아네 그렇습니다 그렇다면 이 경우는 어떻게 생각하나 즉 상대. . . 

방이 적이라고 한다면 그래도 우리는 빌린 것을 모조리 갚아야 하나 아무리 적일 경우라도 빌린 것은 반드시 갚아 . 
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주어야 합니다 그런데 적에게 빚을 졌다면 그것은 반드시 적에게 해가 되는 것 즉 악을 갚아주는 것이라고 생각합니. , 

다 그렇다면 시모니데스는 정의가 무엇인가 에 대한 답변을 시인들의 수수께끼 같은 화법으로 답변한 것이 아닌가. ‘ ?’ ? 

왜냐하면 그는 각각 상대방에게 알맞은 것 즉 부채를 갚아 주는 것을 정의라고 말하는 것으로 생각되니 말일세 옳은 . 

말씀입니다 분명히 그렇습니다 의사는 어떤 사람에게 무엇을 갚는 것이 그의 의무라고 생각하는가 의사는 병. . “ ?” … 

자에게 약이나 수술 또는 그 밖에 알맞은 음식물을 제공해야 한다고 대답할 것입니다 앞에서 말한 것에 비추어 대. … 

답한다면 친구에게 이익을 주고 적에게는 해악을 주는 것을 정의라고 하겠습니다 그러니까 친구에게 유익하게 적에, , . , 

게는 피해를 주는 것을 정의라고 부른단 말이지 그렇다고 생각합니다 그렇다면 친구나 적이 질병을 앓고 있을 때? . , 

그를 위해 가장 좋은 일을 할 수 있는 사람은 누구인가 의사입니다? . …

그렇다면 정의란 별로 유용한 것이 되지 못하네 무용할 때에만 유용한 것이 되니 말일세 우리는 다음과 같은 점. . 

에 대해 고찰해 보기로 하세 즉 전투라든가 그 밖의 경기에 있어서 싸울 때에 상대방을 가장 잘 공격하는 자는 방비. 

하는데도 가장 유능하지 않겠나 물로 그렇습니다 질병을 고치는 데 유능한 사람은 질병을 예방하는 데에도 유능하다? . 

고 할 수 있지 않겠나 그렇습니다 적의 전략을 잘 알아내고 잘 진격해 나가는 자가 자기 군영을 지키는 데도 뛰어? . 

난 사람이 아닌가 분명히 그렇습니다 그렇다면 유능한 수비자는 유능한 도둑이 된다는 말이 아닌가 그렇다고 할 수? . ? 

밖에 없군요 그렇다면 의로운 사람이란 돈을 보관하는데 유능할 뿐만 아니라 돈을 훔치는 데에도 유능하다는 결론이 . 

나올 수 있지 않은가 결론적으로 그렇게 되는군요 그러고 보니 의로운 사람은 도둑이라는 결론이 나오네그려 아마? . . 

도 자네는 호머에게서 이와 같은 논법을 배운 게 아닌가 호머는 오딧세우스의 조부 아우톨리코스를 지적하여 도둑질? 

과 거짓 맹세를 하는 데 아무도 그를 따를 사람이 없다고 했으니 말일세 그러므로 정의란 자네나 호머의 말에 의하. 

면 일종의 도둑질하는 기술이 되어 버리네 친구에게 이익을 주고 적에게 피해를 주기 위한 기술로서 말이네 자네의 . . 

취지는 이런 것이 아닌가 전혀 그렇지 않습니다 그런데 사실 저는 지금까지 무슨 말을 했는지 잘 모르겠습니다 단? . . 

지 한 가지 분명한 것은 정의란 친구에게 이익을 주고 적을 해치는 것 이라는 것뿐입니다“ , ” . 

자네가 친구니 적이니 하는 자들은 실제로 친구나 또는 적을 가리키는 것인가 그렇지 않으면 단지 그와 같이 보이? 

는 사람을 가리키는 것인가 사람은 누구나 선량하다고 생각하는 사람을 사랑하고 나쁘게 보이는 자를 미워할 것이 ? , 

아닙니까 그렇네 그러나 사람은 선과 악을 잘못 판단하는 경우가 종종 있네 선량하지 못한 자가 선량하게 보이고 ? , . 

반대로 선량한 자가 악하게 보이는 경우도 있을 걸세 그야 물론이지요 그렇다면 그런 사람에게는 . . 선량한 사람들이 

적이 되고 악한 사람들이 친구가 되는 것이 아닌가 그렇습니다 그렇다면 그들은 악한 자에게 이득을 주고 선량한 , ? . , 

사람에게 해를 줄 수도 있지 않겠나 그렇다고 할 수도 있습니다 그러나 선량한 사람은 옳은 일을 할 것이고 따라서 ? . 

옳지 못한 일을 하는 사람들은 아닐 걸세 물론입니다 그러나 자네의 견해에 따르면 옳지 않은 일을 하지 않는 사람. . 

에게 해를 주는 것이 옳지 않는 일이 되네그려 소크라테스 무슨 말씀을 하십니까 그것은 아무래도 궤변인 것 같습니. ? 

다.

그렇다면 악한 사람들에게는 해를 주고 의로운 사람들에게는 이익을 주는 것이 정의란 말인가 그것이 올바른 주장? 

이라 생각합니다 폴레마르코스 대부분의 사람들이 인간을 잘못 보는 까닭에 나쁜 친구를 갖는 경우가 많네 이와 같. , . 

은 경우 그는 그 친구에게 해를 끼쳐야 하지 않겠나 그리고 훌륭한 적을 갖는 경우도 있네 그것은 그 상대방이 선? . 

량한 사람들이기 때문이네 이렇게 이론이 전개되면 시모니데스는 우리가 확신한 것과는 전혀 다른 견해를 갖고 있다. 

는 결론이 나오네 그렇습니다 우리는 친구와 적에 대한 정의를 잘못 내린 것 같습니다 그러므로 우리는 이것을 시. . . 

정해야 할 것 같습니다 어떻게 잘못되었단 말인가 폴레마르코스 선량하다고 생각되는 자를 친구라고 규정한 부분 . , , 

말입니다.

그렇다면 어떻게 수정해야 옳단 말인가 선량하게 생각될 뿐만 아니라 실제로 선량한 사람을 친구로 규정해야 합니? 

다 선량하게 생각되지만 실제로 그렇지 못한 사람은 실제의 친구가 아닙니다 적에 대하여서도 이와 같은 말을 할 수 . . 

있습니다 그렇다면 선량한 사람은 친구이고 그렇지 못한 사람은 적이란 말인가 그렇습니다 그렇다면 최초에 내린 . ? . 

정의에 대한 규정은 친구에게는 이익을 적에게는 해를 끼치는 것을 옳다고 말한 것 외에도 한 걸음 나아가서 이렇게 , , 

첨가할 수 있단 말이지 즉 친구가 선량할 때에는 그에게 선을 베풀고 적이 악할 때에는 그들에게 해를 입히는 것이 . , 

정의라고 주장해야 한다는 게 아닌가 저로서는 그렇게 규정하는 것이 바로 진리라고 생각합? 니다. 

그런데 의로운 사람이 남을 해친다는 것이 있을 수 있는 일인가 그야 물론이지요 상대방이 고약한 사람이고 게다? . 

가 적일 경우에는 해를 끼쳐야 하지 않겠어요 그런데 말이 상처를 입으면 그 말은 온순하게 되는가 사납게 되는가? , ? 
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사납게 됩니다 그렇다면 의로운 사람이 정의에 의해 다른 사람을 의롭지 못하게 할 수 있단 말인가 또는 의로운 사. ? 

람은 그 덕으로써 다른 사람을 악하게 만들 수 있겠는가 그럴 수 없습니다 그렇다면 남을 해친다는 것은 선한 사람? . 

의 소행이 아니고 그와 반대되는 사람의 소행이 아니겠는가 그렇습니다 의로운 사람은 선한 사람인가 물론입니다? . ? . 

그렇다면 폴레마르코스 남을 해친다는 것은 친구이거나 그 밖의 어떤 사람이거나 간에 의로운 사람의 소행이 아니라 , 

그 반대의 사람 즉 의롭지 못한 사람의 소행이 아니겠나 지당한 말씀입니다? .

남에게 빚진 것을 반드시 갚아야 한다고 주장하는 사람이 의로운 사람은 적에게 해를 끼치되 친구에게는 이익을 “

가져다 준다 고 말했다면 그것은 결코 현명한 사람이 못된다고 하겠네 왜냐하면 그 말은 진실하다고 볼 수 없으니까” . . 

사람을 해친다는 것은 어떤 경우에도 옳은 일이 되지 못한다는 것은 이미 밝혀지지 않았나 저도 그렇게 생각합니다? 

플라톤 국가 최민홍 역( , , ).  『 』

국가론 에서는 정의란 강자의 이익에 지나지 않는다 는 트라시마코스의 견해에 반발하여 정의란 국민 각자가 자“ ” “『 』

신에게 합당한 일을 하는 가운데 행복하게 살며 전체가 조화를 이루고 있는 아름다운 상태 라고 하였다 그는 정의를 ” . 

사회적 질서의 차원에서 일반적 덕목의 하나로 규정하였다 즉 정의로운 인간상 정의로운 국가상을 그리면서 정의의 . , 

본질을 규명하고 있다.

강사소개

대구한의대학교 교수 새한철학회와 동아시아불교문화학회의 편집이사를 거쳐 동아시아불교문화학회 회장 새한철, , 

학회 회장을 역임했다.

인도철학사 불교사상과 문화 종교의 이해 삼성현의 생애와 사상 삼국유사의 종합적 이해 공저 정신, , , , ( ), 『 』 『 』 『 』 『 』 『 』 『

치료의 철학적 지평 공저 등 다수의 저서와 승만경 등 여러 번역서가 있다 주요 논문으로는 불교의 정치 경제( ) . , , 』 『 』 

복지 치료에 관한 연구가 있고 삼국유사 나 다문화와 관련된 다수의 연구가 있다, , . 『 』



치유의 인문학 ￭ 17

불교와 심리치유 마인드 디톡스 프로그램(mind detox program) – 

 

안양규 동국대 캠퍼스 교수( WISE )

개발의 역사 MDP 

년 월 개발 시작- 2020 2

년 월 개발 완료 및 시행- 2022 12

년 프로그램 시행 및 지도자과정 개설- 2023

년 조계종 승려교육프로그램으로 인정- 2024

목적 및 운영 방법MDP 

본인의 감정 탐욕과 분노 과 생각을 스스로 잘 이해하고 다룰 수 있는 방법을 학습한다- ( ) .

본인의 감정과 생각 조절을 통하여 본인의 삶과 주위 사람들의 삶을 긍정적으로 향상시킨다 - 

일상생활에서 경험하는 문제를 중심으로 다룬다- .

현실적으로 감정 문제를 해결할 수 있는 방법을 교육한다- .

일생생활에서 실천할 수 있는 방법을 교육한다- .

강의식이나 주입식이 아니라 참여자를 중심으로 프로그램을 운영한다- .

참여자 스스로가 자신의 문제를 정확하게 파악하고 해결할 수 있도록 운영한다- .

전체개요MDP 

용어 설명 MDP 

마인드 는 마음을 의미하고 디톡스 는 해독‘ ’ , ‘ ’ . 

즉 마음에 있는 독을 제거하는 프로그램.

마음을 중독시키는 삼독 을 제거하는 프로그램‘ ”

탐욕 분노 무지 탐 진 치 이 세 가지를 제거하는 것을 목표로 하는 것이 마인드디톡스 프로그램, , ( · · ), . 
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회기 구성 MDP 

회기 순서 1

구분
회

기
주           제 세 부 내 용

프로그램

소개
1

디톡스 프로그램 소개MIND 
프로그램 소개

회기별 내용 및 일정 진행 방법 소개10

프로그램의 구성내용 소개
삼독에 대한 전반적 이해

탐 진 치의 상호관계･ ･

탐욕 

조절

2 식탐에 대한 이해와 조절
식탐의 정의 및 원인

문제 증상 및 해결 방안

3 성욕에 대한 이해와 조절
성욕에 대한 정의 및 원인

문제 증상 및 해결 방안

4 재물욕에 대한 이해와 조절
재물욕에 대한 정의 및 원인-

문제 증상 및 해결 방안

분노 

조절

5 자신에 대한 분노의 이해와 조절
자신에 대한 분노가 표출되는 문제의 정의 및 원인 

문제 증상 및 해결 방안

6 가족에 대한 분노의 이해와 조절
가족에 대한 분노가 표출되는 문제의 정의 및 원인

문제 증상 및 해결 방안

7 타인에 대한 분노 이해와 조절
타인에 대한 분노가 표출되는 문제의 정의 및 원인

문제 증상 및 해결 방안

무지 

조절

8 개인적 무지에 대한 탐색와 조절
개인적 차원에서 발생하는 무지에 대한 정의 및 원인

문제 증상 및 해결 방안

9 사회적 무지에 대한 탐색와 조절
사회적 차원에서 발생하는 무지에 대한 정의 및 원인

문제 증상 및 해결 방안

종결 10 마무리
만족도 및 사후 척도 검사 실시

소감 나누기

내용 운영방식 소요시간 분(120 )

인사 리더의 자기소개 환영인사, 분5

참가자 상호 소개 참가자 상호 소개 별명 짓기, 분15

프로그램 전체 소개 프로그램 전체 소개 질의 응답, 분15

탐욕의 이해

탐욕의 탐색

탐욕의 정의

탐욕의 문제점 

분25

분노의 이해

분노의 탐색

분노의 정의

분노의 문제점

분25

무지의 이해

무지의 탐색

무지의 정의

무지의 문제점

분25

마무리
소감 나누기 참가자( )

리더의 마무리 인사 리더( )
분10
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삼독 척도지

문

항

수

문항 내용   

매우

그렇지 

않다

약간 

그렇지 

않다

보통 

이다

약간 

그렇다

매우 

그렇다

1 2 3 4 5

1 야식을 자주 먹는다.

2 맛있는 음식을 보면 과식하게 된다.

3 나는 맛있는 음식을 먹기 위해 시간 이상 줄 서서 기다릴 수 있다2 .

4 몸에 해롭더라도 맛있는 음식이면 먹는다. 

5 금전적인 보상을 받지 않으면 일하고 싶지 않다.

6 돈이 아까워 나 자신을 위해서도 사용하지 않는다.

7 돈은 많으면 많을수록 좋기 때문에 무조건 많이 벌어야 한다.

8 인간관계가 손상되더라도 돈을 소유하는 것이 더 중요하다.

9 나는 나 자신에 대한 자책과 비난을 자주 한다.

10 나의 사소한 실수에도 오랫동안 스스로 괴로워한다.

11 나는 다른 사람과 비교해서 열등감을 자주 느낀다.

12 나 자신을 진심으로 아끼고 사랑한다.

13 가족과 대화를 많이 하지 않고 회피한다.

14 나의 가족을 위해 기꺼이 나 자신을 희생할 수 있다.

15 가족 중 누군가에게 불만이 있거나 불편하다.

16 나는 가족 때문에 불행하다. 

17 나는 나의 가족을 예의 있게 대하고 나의 의무를 다한다.

18 나에게 손해를 끼치는 사람에게 복수하고 싶다.

19 나를 무시하거나 무례한 행동을 하는 사람을 보면 화가 난다.

20 나에게 손해나 피해를 끼친 사람에 대하여 계속해서 원망한다.

21 조그마한 일에도 짜증을 내고 화를 잘 낸다.

22
근거 없이 나를 비방하는 사람에 대해서 미워하지 않고 인욕하며 용서할 

수 있다.

23 나의 의견이 거절당하면 나 자신이 무시당했다고 생각한다.

24 나는 화내고 나서 한참 후에야 비로소 화냄을 알아차리게 된다.

25 나는 상대를 빨리 평가하고 단정 짓는다.

26 나는 다른 사람을 신뢰하지 못한다. 

27 나에게 이익을 가져오는 사람과 교제한다.

28 동물은 인간을 위해서 존재한다.

29 세상은 우연히 만들어졌으며 어떤 법칙도 존재하지 않는다.

30 죄를 지으면 반드시 처벌받는다고 생각하지 않는다.

31 물질주의 삶을 벗어난 영적인 세계를 믿지 않는다. 

32 나의 인생은 기본적으로 나에게 달려있기보다는 다른 요인에 있다.
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는 교육프로그램MDP

교육프로그램 정의

회기동안탐 진 치를 정확하게 이해하고 그것을 다스릴 수 있는 방법을 학습- 10 · · , . 

학습한 것을 바탕으로 해서 회기가 끝나고 나서도 계속 실천- 10

회기가 끝나고 나서 탐 진 치가 아주 현저하게 줄어든다든지 사라진다든지 하는 것은 기대할 수는 없고 대신- 10 · ·

에 조절하는 방법을 배우는 학습프로그램. 

불교상담과 심리치료

탐진치가 모든 고통의 원인

우울증부터 시작해서 온갖 종류의 심신장애 심신 문제의 원인, .

탐진치라는 삼독은 불행의 병원이며 병을 일으키는 바이러스, .

탐진치 고통의 근본 원인: 

탐진치 심신문제의 원인: ▪

탐진치로 인한 우울증 열등감 자살충동 등   , , 

다양한 정신적인 문제를 분석   . 

탐진치의 작용▪

각 개인에게 탐진치가 어떻게 작용하는지 구체적으로 파악하여 해결책을 모색   . 

탐진치의 해결과 열반▪

고통이 소멸되며 열반의 성취   , 

삼독 불행의 병원: ( )病源

삼독1. ( ): 三毒 삼독은 불행의 병원 인 셈이다 탐진치 세 가지 원인에 의해 살생 등 온갖 악업이 행하여진다( ) . . 病源

탐진치는 외부에서 발생하는 것이 아니라 마음 내부에서 발생한다 탐욕 분노 무지가 마음을 결박하고 내부에서 활. , , , 

동하여 고통을 야기한다.

 

탐욕과 성냄과 어리석음은  “

사람의 마음을 결박하나니  

안에서 생겨 스스로 해치는 것   

마치 저 갈대의 열매 같다 대정장  ”. ( II p.276 )下『 』 

화 화상의 원인2. 3 ( ): 三火

제자들이여 종류의 불꽃이 있다 무엇이 셋인가 탐욕의 불꽃 증오의 불꽃 무지의 불꽃이 그것이다 탐욕의 불“ ! 3 . ? , , . 
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꽃은 감각적인 쾌락에 빠져 있는 사람들에게서 활활 타오르고 증오의 불꽃은 살생에 휩싸여 있는 사람들에게서 활활 , 

타오르고 무지의 불꽃은 붓다의 가르침을 모르는 사람들에게서 활활 타오르고 있다 이 종류의 불꽃을 알지 못하고 , . 3

중생들은 쾌락에 빠져 자신을 해치고 있다.” (Itivuttaka III p.92).

▪ 탐욕의 불꽃 감각적 쾌락과 자기 이익을 취하는 강한 욕구– 

▪ 분노의 불꽃 자기 이익을 취하지 못할 때의 화가 나는 감정– 

▪ 무지의 불꽃 실상을 오해하거나 이해하기 어려워하는 지적 상태– 

탐진치와 의업3. ( )意業

몸과 입과 마음으로 짓는 행위 중에 가장 근본이 되는 것은 마음으로 짓는 행위 즉 의업 이다 불교에서, ( ) . 意業

는 의업이 신업과 구업의 근본이 된다 탐욕 과 성냄 어리석음 이 근본이 되어 입으로나 몸으로 . ( ) [ ], [ ]貪慾 瞋 癡心恚

악한 행위를 하게 되는 것이다. 

탐진치와 쓰레기4. 

탐진치는 근본 번뇌 이며 마음을 더럽히는 오물 루   - (kilesa, defilements) [ ( )]漏

방치된 쓰레기 부패 병균 발생   - —

탐진치를 마음속에 두는 것은 쓰레기를 계속 쌓아두고 악취를 발산   - , .

탐진치의 정의 및 분석5. 

탐진치의 관계6. 

탐욕과 분노   - 

탐욕과 무지   - 

분노와 무지   - 

탐욕

필요 이상으로 소유하려는 강한 욕구. 

쾌락의 추구. 

사리사욕 대원( ) vs ( )私利私慾 大願

나태 게으름

종류 식욕 성욕 재물욕 수면욕 명예욕: , , , , , ･･･････

분노

고통을 일으키는 대상을 제거하려는 욕망.

탐욕의 성취가 좌절될 때 

방어적 폭력적, 

외부 폭행 살인; , 

내부 자해 자살: , 

무지

실상을 모르거나 잘못 알고 있는 것.

자신에 대한 무지 아견( , )我見

종류 오해 망상 착각 고집: , , , , 
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탐욕 다루기

식탐에 대한 이해1. 

식탐에 대한 이해 그리고 그것을 어떻게 조절할 것인가 식탐이 여러 가지 건강상의 문제를 일으키고 있죠 많 , ? ? 

이 먹어서 다이어트를 한다고 많이 고생하고 있습니다.

성욕에 관련된 부분들2. 

성욕에 관련된 부분들 사회적으로 굉장히 문제가 되고 있지 않습니까 이른바 정치인들 중에서도 또는 고위 관직, ? 

에 있는 사람들 중에서도 성추행 때문에 성문제로 많이 신문 매스컴 에 오르고 있는 것을 볼 수 있습니다, ( ) .

재물욕3. 

탐욕의 마지막 부분에 있어서 재물욕을 다루고자 합니다 금전적인 문제는 개인적인 차원에서 사회적 차원까지 다. 

양하게 표출됩니다. 

분노 조절

자기 자신에 대한 분노1. 

자신에 대한 불만 분노 혐오 , , . 

자기 사랑이 모든 사랑의 기반 

가족에 대한 분노2. 

회기때는 자기와 혈연관계인 가족 불만 6

타인에 대한 분노3. 

자신과 혈연관계가 아닌 사람 동료 지인 일반인 선후배 . , , , 

폭력적 분노의 원인과 대처법

분노는 다양한 양상을 가지고 있는 감정입니다. 

분노의 실마리를 잡고 대처하는 법을 알아봅시다.

분노의 다양한 모습

외부 돌출된 폭력 분노가 타인이나 사물에 향해 외부적으로 드러날 때의 모습1. - .

내면 공격 자책 열등감 비난 등 분노가 자기 자신을 향할 때의 모습2. - , , .

무지와의 상관성 자기에 대한 무지 및 잘못된 정보에 대한 탐구3. - .

분노와 관련된 감정

분노 피해보았다는 생각에서 시작될 수 있음: .

불만 현재 상황에 만족하지 않는 데서 시작될 수 있음: .

질투 타인의 성공을 보고 시기함: .
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분노와 건강의 관계

부정적 영향 스트레스 증가 심장 질환 위험성 증대- , 

분노가 신체적 불안정 조장               

긍정적 영향 일시적인 에너지 조성 위험 상황 대처력 향상- , 

고통을 가져오는 분노

탐욕과의 연관성 탐욕이 지나치게 높은 기대에 분노를 초래할 수 있음 - 

자아 방어 자신을 방어하기 위한 분노의 기원 - 

무지의 영향 자신의 분노 행위 및 발산의 위험한 결과에 대한 무지 - 

분노 관리의 중요성

건강 위협 방지 분노 관리가 건강에 미치는 긍정적 영향           - 

인간관계 개선 분노에 대한 적절한 대응으로 인한 인간 관계 개선 - 

생산성 향상 분노 관리로 인한 업무 효율성 향상 - 

무지에 관한 것

무지는 삼독의 근본

무지는 있는 그대로를 보지 못하고 알지 못하는 것입니다.

자기 자신에 대한 무지가 가장 근본 문제.

무지의 종류 오해 망상 착각 고집 이데올로기 배타적 민족주의 지역주의 잘못된 정보를 믿는 것: , , , , , , , .

무지의 역할

무지 탐욕과 분노의 토대: 

무지는 탐욕과 분노를 떠받치고 있다.

회기8

자기 자신에 대한 무지

소크라테스도 너 자신을 알라“ .”

자신의 내면에서 일어나고 있는 감정이라든지 생각에 대해 얼마나 잘 알고 있느냐를 살펴보기

회기9

타인 및 사회에 대한 무지

타인에 대해서 그리고 사회에 대해서 바른 견해 갖기

업보와 윤회의 바른 이해
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무지의 기능1. 무지는 탐욕과 분노 없이도 움직일 수 있다 - .

무지의 존재 2. 무지가 없으면 탐욕과 분노는 존재하지 못합니다- .

무지의 비극3. 탐욕 분노 무지가 함께 겹치는 부분이 최악의 경우입니다 - , , .

무지의 비유

무지의 역할 무지라는 배우가 탐욕이라는 연극 배우와 분노라는 연극 배우와 함께 드라마를 만든다 - .

무지의 존재 무지라는 무대 위에 탐욕이라는 연극 배우와 분노라는 연극 배우가 비극을 공연하고 있습니다 - .

전쟁의 원인 삼독: 

전쟁 탐진치가 결합한 최악의 경우: 

  

탐욕과 분노의 관계

탐욕과 분노

탐욕과 분노는 동전의 앞과 뒤와 같이 서로 연결되어 있습니다.

탐욕과 분노의 상호작용

탐욕이 약해지면 분노도 미약해지며 둘은 서로 비례함, 

탐욕                             분노                             

              

무지                                              

탐욕적인 요소 분노적인 요소 무지 오해 편견( , )

국가 간의 전쟁을 들여다보면 탐욕

적인 요소 영토 등 가 틀림없이 있을 ( )

겁니다.

분노적인 요소 적대적 관계( )

집단으로 서로 사람을 죽이는 행위 

국가 간의 전쟁을 들여다보면 서로 

오해를 하고 있는 부분들 틀림없이 

있을 겁니다.
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까마귀가 죽은 이유

문제 까마귀가 죽은 이유를 탐진치로 분석하세요) 

아주 먼 옛날 베나레스의 사람들은 선행의 하나로서 새들을 위해서 여기저기에 새집을 걸어 주었다 비둘기는 어느 . 

한 고관의 집에 그 거처를 정하였다 새벽이 되면 먹을 것을 찾으러 멀리 날아갔다가 해가 저물면 돌아왔다 어느 날 . . 

까마귀 한 마리가 음식 냄새를 맡고 먹고 싶은 욕망으로 가득 차게 되었다 까마귀는 비둘기를 이용하여 고기를 먹을 . 

수 있겠다고 생각했다. 

다음날 새벽 비둘기가 먹이를 구하러 밖으로 나갈 때 까마귀는 그림자처럼 비둘기 곁을 떠나지 않고 여기저기를 

쫓아다녔다 비둘기는 풀의 씨앗을 쪼아먹었고 까마귀는 쇠똥을 뒤적이어서 벌레를 잡아먹어 배를 채웠다 비둘기는 . , . 

저녁에 집으로 돌아갔다 까마귀도 함께 부엌으로 날아 들어갔다 요리사는 우리 비둘기가 친구를 데리고 왔구나. . “ .” 

하면서 까마귀를 위해 새집을 하나 만들어 걸어 두었다 그 이후로 까마귀와 비둘기는 부엌에서 함께 지내게 되었다. . 

어느 날 요리사는 부엌에서 생선과 고기를 잔뜩 요리했다 밤 내내 까마귀는 먹고 싶어서 제대로 잠을 잘 수가 없. 

었다 다음날 새벽 비둘기가 먹이를 찾으러 나가면서 까마귀에게 함께 나가자고 말했다 까마귀는 대답했다 혼자 가. . . “

렴 나는 배가 아파 비둘기가 대답했다 너는 여기 부엌에 있는 생선 고기를 먹고 싶은 것이지 그만 두어라 까마. .” . “ . , 

귀야 인간의 음식은 네가 먹을 수 없는 것이야 나가서 너의 먹이를 찾아야지 까마귀가 말했다 나는 그렇게 할 ! . !” . “

수 없어 비둘기가 경고했다 탐욕에 눈멀어 목숨을 잃지 마라 이렇게 경고하고 나서 비둘기는 혼자서 먹이를 찾.” . “ .” 

으러 날아갔다. 

요리사는 여러 종류의 생선을 맛있게 요리했다 김을 빼내기 위해서 음식이 든 솥의 뚜껑을 비스듬히 약간 열어놓. 

고 요리사도 부엌 밖으로 나갔다 그 순간 까마귀 둥지에서 나와 솥뚜껑 위에 앉는 순간 뚜껑이 아래로 떨어지면서 . 

요란한 소리를 내었다 요리사는 이 요란한 소리를 듣고서 재빨리 부엌 안으로 들어와 까마귀를 보고 소리쳤다 이 . . “

망할 놈의 까마귀가 나의 주인의 음식을 먹고 있다니 나는 나의 주인을 위해 음식을 만들었지 너 까마귀를 위해 일. , 

하지 않아 요리사는 까마귀를 잡아 까마귀의 털을 모두 뽑아 버렸다 그러고 나서 소금 생강 버터기름 등으로 양.” . , , 

념을 만들고 까마귀를 양념으로 버무렸다 그러고 나서 양념된 까마귀를 쓰레기 더미에 던져 버렸다 비둘기는 다른 . . 

곳으로 날아가 버렸다.

강사소개

동국대학교 캠퍼스 불교문화대 교수이다 동 대학의 불교문화대학장과 불교문화대학원 원장을 역임하였으며WISE . , 

현재 한국불교상담학회 회장으로도 활동하고 있다. 

역저서로 행복을 가져오는 붓다의 말씀 붓다의 입멸에 관한 연구 등이 있고, , The Buddha's Last Days , 『 」 「 」 『 』 

논문으로 의 과 그 해결 붓다 의 가르침과 아론 벡(thinking) (dysfunction) - (the Buddha) (Aaron T. 思考 逆機能「

의 인지치료 를 중심으로 불교 교학에서 본 Beck) (Cognitive Therapy) , MBCT(Mindfulness-Based Cognitive 」 「

의 치유 효과의 원리 등이 있다Therapy) .」 
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뇌는 어떻게 자존감을 설계하는가 

김학진 고려대 교수( )
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강사소개

고려대학교 심리학부 교수로 재직중이며 한국인지과학회 부회장을 맡고 있다 저서로는 뇌는 어떻게 . 『

자존감을 설계하는가 더 알고 싶은 심리학 인지신경과학 입문 이타주의자의 은밀한 뇌구조 외 , , , 』 『 』 『 』 『 』 

다수가 있으며 논문으로 coordinated anatomical and functional variability in the human 「

등이 있다brain during adolescence . 」 
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미술을 통한 회복과 성장 

원희랑 서울불교대학원대학교 교수( )

들어가기 1. 

한국 미술치료의 급성장

년 현재 편의 논문 학술기사 건2024 4,693 , 3,580

년 이후 급증2004

년부터는 매년 편 이상의 논문발표2009 250

미술치료전문가 교육 서비스제공기관 급증, 

2. 미술치료는 효과적인가

미술치료는 효과가 있는가2-1. ?

미술치료 효과에 대한 메타분석 

평균 효과 크기는 로 높은 수준임 원길수 박사논문 편1. 1. 89 ( , 2010. 79 )

관련 변인별 자아개념 사회성 2. : 1.43, 1.86, 정서 2.32

대상별3. : 유아 및 아동 2.18 청소년 및 부모자녀 성인 및 노인 , 1.82, 1.64 

우울 남정현 김을란4. : 2.85( , , 2012)    

장애아동 유현정 이근매5. : 1.93( , , 2012)

청소년 으로 보통 효과 크기 박혜정 이미옥6. : .63 ( , , 2009)

학교 부적응 자아존중감 초등학생 아동 등에 대한 메타분석 결과 미술치료의 효과 크기는 높은 수준7. , , , ADHD 

으로 나타남

결론적으로 8. 미술치료의 효과는 높은 편이다‘ ’

미술치료는 어떠한 효과가 있는가2-2. ?

신체적 결손의 재건과 재활 1. 

정신적 정서적 신체적 치유의 촉진2. , , 

인지적 정서적 성장의 강화에 효과3. , , 

 (Kaplan, 2000; Menzen, 2001; Malchiodi, 1999; Rosal, 1992)

국내 논문의 대부분도 미술치료의 효과를 증명하고 있음.▶▶ 
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자아존중감 자아탄력성 사회성 대인 관계 또래 관계 우울 불안 분노 충동성 과잉행동 삶의 질       , , , , , , , , , , , 

행복감 수용 대처 기술 통제감 성취감       , , , , …

▶▶ 최근에는 심신통합적 관점이 확산되어 미술치료가 심신에 미치는 효과를 증명하는 연구들이 증가.

미술치료가 심신에 미치는 효과는2-3. ?

유방암 환자의 심신에 미치는 효과 김종남 권정혜 기초치료 후 자조모임 참가자에게 인지행동적 요소4. ( , , 2006); 

와 감정표현 지지표현 등 통합적 치료를 주 회기당 분 실시한 결과 삶의 질 향상 정서적 고통 완화 면역, 12 120 , , ▶ 

기능 증진

진폐증 환자의 정서 삶의 질 스트레스 호르몬 면역기능에 미치는 효과 장애화 박사논문 진폐증 환5. , , , ( , 2008, ) : 

자 명에 대한 미술치료 결과 혈액검사 혈중 증가10 norepinephrine lg A, lg M, lg G, cortisol , epinephrine, ▶

감소T suppressor cells 

미국암협회 는 *** (ACS : American Cancer Society. 2001) 몸에 대한 중재와 마음에 대한 심리치료를 통합하여 

도전적으로 기존의 섭생치료와 접목함으로써 환자들로 하여금 건강한 정신과 긍정적인 태도가 신체에 어떻게 긍정적, 

인 효과를 가져오는지 배우도록 하는 전인적 치료접근의 가치로움을강조함 이러한 변화에 힘입어 의료적 예술프로그. 

램이 부각되고 있음

미술치료의 치유요인은3. ? 

미술치료에 대한 모든 이론적 접근들은 

왜 그리고 어떻게 미술로 치유되는가?’

라는 질문에 답하고자 하는 시도들이다(Rubin, 2000/2012)1)

정신분석적 미술심리치료3-1. Naumburg( / , art psychotherapy)

카우치에 누워있던 환자를 이젤 앞에 세운 셈    -  

미술치료는 자발적인 미술표현을 통해     -  무의식을 방출시키는 기법을 사용

    -  꿈 환상 내적 경험을 직접 표현, , 

쉽게 검열을 피할 수 있음    -  

잊거나 부인할 수 없고 자율성이 촉진     -  , 

정신분석적 치료로서의 미술3-2. Kramer( / , art as therapy)

미술은 경험을 창조함으로써 인간경험의 영역을 확장하는 수단    -  

    - 미술을 통해 갈등을 재경험하고 해소하며 통합 

본능적 충동과 사회적 요구 간의 끊임없는 갈등은 미술을 통해 화해되어 왔음    -  (1958)

반복욕구가 감소되면서 승화가 일어남     -  

1) 주리애역 아구동성 미술치료 학지사 Rubin, J., A(2001). (2012). . .
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미술심리치료와 치료로서의 미술을 아우르는 정의3-3. Ulman( )

미술은     -  갈등적 요구 정서적 분출 요구와 질서를 발견하고 조직화 하는 요구 를 ( ) 화해시키는 도구 

미술은 혼란 안팎으로부터의 혼란한 감정과 내적 충동 으로부터     -  ( ) 질서를 구축하는 방식 

미술은     -  자아와 세계를 발견하는 수단이며 그 둘간의 , 관계를 정립

     -  미술은 인간이 자신의 세계를 창조한 근본적인 방식 

절충주의적 미술치료의 이점3-4. Wadeson( / , 1980)

    1) 이미지를 다룬다 차 과정 과 연관 창조적 과정(1 primary process , )

말하기 전에 이미지로 생각함      - 

언어 이전 시기의 사고는 이미지의 형태를 취함      - 

이미지는 초기 성격형성에 큰 역할을 하며 이후 발달에 지속적으로 영향을 주는 핵심 경험의 역할      - , 

소통을 위해서는 이미지      -  ⇨ 생각 ⇨ 언어 이미지의 유연성 적응성 풍부함의 특색을 잃어버리는 사고와 언어의 발생( , , )  

    2) 방어를 감소

미술은 덜 관례화된 대화 수단이므로 통제하기 쉽지 않음      - 

언어는 쉽게 하거나 조작하거나 억제 가능      - 

   3) 객관화

만질 수 있는 결과물을 생산      - 

미술표현은 객관화 로 연결고리를 형성      - (objectification)

   4) 영속성

만들어진 대상물이 영속성을 가짐      - 

그림이나 조각은 기억을 왜곡할 수 없음      - 

회상 새로운 통찰 패턴 발견 느낌 재접촉 명료화 과정 인식      - , , , ,  , 

기록 연구 자료의 원천      - , 

관계자가 아닌       - 내담자에게서 직접 얻은 진술

   5) 공간적 기반

미술은 문법과 논리를 따를 필요가 없음     - 

미술은 시간적 요소가 없고 원래 공간적     - , 

모든 것을 동시에 묘사하고 경험     - 

맥락을 보여줄 수 있음     - 

   6) 창조적 에너지를 방출

미술표현에 몰두하는 것에는      - 활기라는 특성

에너지 수준의 변화를 경험     - 

무엇에 대해 말하는 것 보다      - ‘ ’ 더욱 직접적인 참여 경험

놀이적 특성     -  

   7) 자긍심을 고취

내담자에게 스스로 새로운 면을 개발하는 기회를 부여한다      -  

숙달감과 자긍심을 높인다      -  
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뇌과학 기반 미술치료3-5. (Cohen, 2008/2011)

미술치료에서    1) 통제와 조정에 대한 내면의 감정에 기여하는 예술작품은 정신 신체 연계의 구체· (mind-body)

적 표상”(Camic, 1999; Malchiodi, 1998; Naparstek, 1994)

   2) 미술표현 과정은 대체로 촉각과 시지각 그리고 지각경로들과 관여되어 지각된 후 이와 관련된 , , 정서와 연

상 인지적 언어적 경로, , 를 통한 의미로 처리 정서과정은 ”(Lusebrink, 2004)--- 뇌 내부의 수직형 사다리에 비교됨

   3) 뇌가소성 일생 동안의 연계성( ) 발달적 학습과 외상적 뇌결손을보상하기 위해 증강 복원되어 어느 정도까 : , 

지 재배선할 수 있는 능력(McEwen & Lasley. 2002)

기억재구성 이란 기억을 다시 찾을 때마다 발생한다 동안 뇌의    4) (MR: Memory Reconsolidation) : MR .  MR

그 기억과 공포의 지점에서 단백질이 불안정하게 되고 난 후 재합성되고 시간에서 시간 이내의 절호의 기회에 업, 4 6

데이트된 기억을 형성(Hardt, Einarsson & Nader, 2010)

   6) 행동의 창조성(Creativity in action) 

탄력성은 적절한      행동모색으로 시작 반응할 수 있는 능력 운동계의 기능은 , . 피질 연합피질 운동피질 의 피드( , )

백을 요구함 사전에 생각한 것보다 더 자주 인지적 기능에도 관여, 

   7) 관계적 공명(Relational resonance)

미술창작에 관여하는 과정은 내담자 치료사간의 공명을 돕고 애착에 긍정적으로 영향을 미침 다른 사람과의     , , . 

재애착은 지각과 주의력 체계의 재정비된 신경구조 초래

   8) 적응적 반응(Adaptive responses)

구조화된 예술중재는 공포에 기초한 피질하부 우측반구의생존에 근거한   , 스트레스 반응을 가라앉힐 수 있음 

변형   9) (Transformation) : 변형적 통합하기

창조하기     - : 디폴트 모드 네트워크(DMN)

     - 미술작업은 과거와 현재를 연결하는 초인지적 과정

실존주의 미술치료3-6. 

존재의 궁극적인 관심사   1) (Yalom, 1980)

     -  죽음 가장 명확하고 가장 쉽게 두려워하는 궁극적인 관심 피할 수 없는 죽음에 대한 자각과 계속 살고: . 

자 하는 원함 사이의 갈등

     -  자유 자유라는 것은 외부적인 구조의 부재를 말함 기초가 없는 것과 기초와 구조를 원하는 우리의 원함: . 

과의 충돌

     -  실존적인 소외 각자는 실존에 홀로 들어가야 하고 홀로 떠나야 한다 절대적 소외에 대한 자각과 접촉: . , 

보호를 원하는 것 좀 더 큰 전체의 부분이 되려는 것과의 긴장에서 오는 것, 

무의미 반드시 죽어야 한다면 궁극적으로 혼자라면 인생이 어떤 의미를 가질 수 있을까 의미를 가지지      -  : , , , 

않은 채 우주에 던져진 의미를 찾는 피조물의 딜레마에서 발생

실존주의 미술치료란    2) 

미술작업과 작품을 치료적으로 사용하면서 내담자를 인간의      - 궁극적인 관심사 죽음 자유 소외 무의미 , , , -– 

에 대한 창조적인 투쟁에 참여시키는 것

역동적이라고 할 때 여기에서의      - , 불안 건강하지 못한 대처방식 은 충동으로 인한 불안 방어기제 이 아니라( ) ( ) , 



치유의 심리학 ￭ 45

존재의 궁극적인 관심사에 대한 인식에서 비롯

실존주의 미술치료 과정은 마음챙김 상태로 이끔     - (mindfulness) 

핵심개념은 사람들이 실존적인 불안을 무시하려고 시도하느냐 아니면 얄롬 이 말한 것처럼 마음챙     - , (Yalom) “

김상태 에서 살아가느냐”

마음챙김상태에서 창조력을 발휘할 수 있는 능력은 변화능력을 촉진     - 

     - 치료사는 내담자의 짐을 가볍게 하거나 고통을 완화시키려 하지 않고 대신에 자신의 고통에 경의를 표하, 

는 미술작업에 내담자를참여시키고 내담자가 삶의 투쟁을 기꺼이 받아들이도록,   

실존주의 미술치료에서의 치유요인 창조적 행위의 차원들   3) : (B. Moon, 1990, 2009) 

작업으로서의 미술      (1) 

사랑의 행위로서의 미술      (2) 

언어로서의 미술      (3) 

소통으로서의 미술      (4) 

놀이로서의 미술      (5) 

기도로서의 미술      (6) 

숙달로서의 미술      (7) 

사랑의 행위로서의 미술   4) 

미술창작은 사랑의 행위이고      - , 탄생의 은유

      - 예술가와 떠오르는 이미지 감정과 상상 갈등 사이에 끊임없이 힘의 일진일퇴가 존재 사랑은 자신과 다, , 

른 사람의 가치를 볼 수 있는 능력을 강화시킨다

    

사랑은 볼 수 있도록 돕는다▪

사랑은 인격의 가장 깊은 핵심에서 다른 사람을 완전히 이해할 수 있는 유일한 방법이다▪

사랑의 신비로운 은총은 모든 행동과 대상을 강화시켜서 다시 창조 하고 다시 알려지고 다시 알고 사랑하고, , , , ▪

알게 하는 동기를 부여한다

미술치료사례 외상 후 스트레스4. : PTSD( )

를 위한 그림 과제 4-1. PTSD

“A Four-Drawing Art Therapy Trauma and Resiliency Protocol Study”

트라우마와 회복탄력성을 위한 단계 그림 그리기 미술치료 연구( 4 )

학술지- : The Arts in Psychotherapy, 2018.02.

저자 - : Noah Hass-Cohen, Rebecca Bokoch, Joanna Clyde Findlay, Alyssa Banford Witting

이질 집단 분 분- PTSD , 90 -120

결과 트라우마 사건의 전체적인 영향 부정적인 정서 슬픔 비탄 우울 불안 통증에 대한 보고- : , ( , , , ), (pain 
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및 강도의 감소 보고된 자원의 증가 트라우마 사건에 대한 참가자들의 이해와 의미 만들endorsement) , (endorsed) , 

기에 긍정적인 영향

- 창조성은 과거의 부정적인 경험을 새로운 것으로 바꾸고 통제감과 사건으로부터의 거리를 제공하기 때문에  기억

의 재구성을 위한 보호 촉매로 묘사되어 왔음 예를 들어 미술작품은 새로운 목적의식 숙달감(Hass-Cohen, 2015). , , , 

계획하기 자원의 풍부함을 촉진시켰고 이것은 회복탄력성의 발견을 시작하게 함, , (Worrall & Jerry, 2007).

접근법은 비 언어적 기억 에 안전하게 접근함으로써 암묵적 기억-ATR-N (Hass-Cohen & Clyde Findlay, 2018) , 

을 명시적으로 만들고 감각과 쌍방향 자극에 긍정적인 영향은(Gantt & Tinnin, 2009), (Talwar, 2007; Tripp, 

에 기여함2007)MR

단계 그림 그리기 과제4⇨

문제의 그림을 그려보세요(1) “ ”

당신 자신을 그려보세요(2) “ ”

문제를 해결하는데 도움이 되는 내부 및 외부 자원을 그려보세요(3) “ ”

지금 당신이 보고 있는 자신을 그려보세요(4) “ , ”

를 위한 개인미술치료 프로그램 관점 반복적 지시 미술과 이야기 수정하기4-2. PTSD , , , - – 

“Check, Change What You Need To Change and/or Keep What You Want”: An Art Therapy

Neurobiological-Based Trauma Protocol

출처 - : Art Therapy(2014.6) /Journal of the American Art Therapy Association, 31(2), p.69-78.

저자 - : Noah Hass-Cohen, Joanna Clyde Findlay, Richard Carr& Jessica Vanderlan

사례 년 월 일 뉴욕 무역 센터 공격을 목격한 외상 후 스트레스 장애를 가진 한 여성의 사례- : 2001 9 11

자서전적 외상 타임라인 그리기 사건 이후부터        (1) :

트라우마 이미지 그리고 이야기하기        (2) 

이미지 수정하기        (3) 

그녀가 일어난 일을 바꿀 수는 없었지만 그녀는 항상 그녀의 마음 속에서 그것을 볼 필요는 없었다           “ , ”

자신의 힘 이미지 그리기        (4) 

낙관적인 미래의 이미지 그리기        (5) 

강사소개

서울불교대학원대학교 상담심리학과 교수로 재직하고 있으며 한국미술치료학회 회장직을 역임하고 있다 저(SUB) . 

서로는 실존주의 미술치료 캔버스 거울 미술치료와 임상뇌과학 집중적 단기정신 역동치료 외 다수가 있으며 : , , 『 』 『 』 『 』 

자영업자의 스트레스와 회복탈력성 개선을 위한 미술치료 사례연구 외 다수의 논문이 있다.  「 」 
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성격유형으로의 초대 마음수행의 출발 – 

이정희 동의대 교수( )

검사 소개  1. MBTI 

검사란MBTI ?

Myers Briggs Type Indicator ￭

의 심리유형론 바탕을 두고  C. G Jung (Psychological Type, 1921)  ￭

년에 걸쳐 1900 - 1975￭

Catharine Briggs(INFJ) ￭

Isabel Myers (INFP) ￭

Peter Myers (INTP) ￭

심리적 선호란

더 지속적이고 일관성 있게 활용하는 것.￭

선택적으로 더 자주 많이 쓰는 것.￭

선택적으로 더 좋아 하는 것.￭

상대적으로 편하고 쉬운 것.￭

상대적으로 더 쉽게 끌리는 것.￭

검사태도

검사지를 읽고 선택한 나 를 답란 해당되는 곳에 표를 한다A B X .

검사지에는 절대로 어떤 표시도 하지 않는다.

맞고 틀린 답이 없다“ ” “ ” .

의식적으로 일관성 있게 응답하려 하지 않는다.

시간제한은 없으나 한 문항에 너무 오래 생각하지 않는다.

성격이란

성격의 정의￭

심리 생리적 체계로 이루어진 개인 내에 존재하며 개인의 특징적인 행동과 사고를 결정하는 역동적 체제  - 

성격의 특징￭

사람에 대한 안정적인 개인의 특징을 의미 개인차 존재  - : 
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사람의 내부에서 기인하여 다양한 생각 느낌 행동의 패턴으로 드러남  - , , 

지속성과 일관성의 의미를 가짐 미래 행동 예견 가능  - : 

성격 이해의 필요성￭

자신의 행동 느낌 생각 이해   - , , 

자신의  흥미 적성 파악에 도움   - , 

타인과의 관계 조율이 가능  - 

결과해석MBTI 

결과해석시 고려할 상황MBTI ￭

상반된 선호경향을 둘 다 사용할 때 선호환산점수가 낮게 나온 경우: ① 

현재 자신의 상황 역할 속에서 주로 사용하는 선호경향을 생각해보고 이것이 교육 과거환경에 의해 사용하   : , , 

도록 요구된 것은 아닐지 탐색 자신의 성격에 대해 깊은 이해와 삶에서의 적용을 위해 사용→ 

대표 성격을 긍정적인 표현으로 기술MBTI ② 

인생 초반기 전문화 시기 에 충분히 자신의 성향을 사용하고 향유   : ( )

인생 후반기 보편화 시기 에 사용하지 않았던 경향에 대해서 개발 보완   : ( ) , 

성격유형으로 자신의 행동을 제한 합리화해서는 안됨, ③ 

유형변조 가유형 직업유형, (Falsified Type), (Occupational Type) ④ 

유형발달 일생의 과정 원만한 성격: (lifelong process)- ￭

선호하는 기능을 주로 사용 전문화        -- ( )

출생 청년기                  -------------------------------------->

덜 선호하는 기능을 적절히 발달시켜 사용 일반화        -- ( )

중년기이후 조화                 ---------------------------------> 

환경으로부터의 영향 ￭

부모 교육 생활배경 성별 문화적인 가치 직업 등      ￭ ￭ ￭ ￭ ￭ ￭

성격유형과 환경의 상호작용 탐색￭

자신의 성격형성 과정 동안 누구로부터 가장 많은 영향을 받았습니까     - ? 

그 사람의 선호경향은 어떠한가요 어떤 부분에서 영향받았습니까     - ? ?

자신의 환경 부모 가족 직장 등 으로부터 이해 받지 못한 부분은 지지 받은 부분은     - ( , , ) ? ?

무조건 상황이라면 자신에게 좀 더 편안하게 와 닿는 방향은     - ?

자신의 환경은 자신의 선호경향에 어떻게 영향을 주었는가 지지적 비지지적     ?( / )∴ 
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가지 선호지표별 설명 2. MBTI 4

가지 선호지표4

심리기능과 태도

심리적 태도와 방향 행동에 의해 드러나 타인이 관찰할 수 있는 부분: ￭

외향 내향 에너지의 방향   - / : 

판단 인식 생활방식   - / : 

심리적 기능 개인의 심리적 역동 스스로 관찰하고 자각함으로써 의식적으로 알 수 있는 부분: ,￭

감각 직관 인식기능   - / : 

사고 감정 판단기능   - / : 

에

너

지 

방

향

에너지의 방향이 외부인가 내부인가?

심리적 

태도,

방향

외향(Extraversion) 내향(Introversion)

에너지는 사람과 사물의 외부세계와 상호작용을 통해 •

일어난다.

초점은 세상에서의 경험의 폭과 다양성에 있다. •

에너지는 내적 경험들과 생각과의 상호작용을 통•

하여 일어난다.

초점은 개인적인 생각의 깊이와 집중에 있다.•

인

식

기

능

구체적 자료 또는 직관적 인식에 근거하는가?

심리

기능

감각(Sensing) 직관(iNtuition)

오감을 통해 정보를 수집한다.•

초점은 구체적 사실 세부사항 그리고 현재 발생하는 , , •

경험들에 있다.

패턴이나 전체적 맥락으로써 정보를 획득한다.•

초점은 상호관련성 의미 그리고 미래가능성들에 , , •

있다.

판

단

기

능

판단 선택의 기준이 사고인가 감정인가/ ?

사고(Thinking) 감정(Feeling)

결정은 감각 직관정보의 논리적 분석에 근거한다/•

초점은 공정성과 객관성에 있다.•

결정은 감각 직관정보에 대한 개인적 가치에 근/•

거한다.

초점은 공감과 조화에 있다.•

생

활

방

식

외부로 드러나는 생활방식은 어떠한가?

심리적 

태도,

방향

판단(Judging) 인식(Perceiving)

어느 정도 정보가 수집되면 결론내리고 판단하는 것•

에 집중한다.

초점은 마감 예정된 것 계획 조직화 통제에 있다, , , , .•

정보 수집하고 인식하는 것에 비중을 두고 외부, •

세계에 접근한다.

초점은 적응 유연성 자발성 그리고 새로운 정, , •

보에 대한 개방성에 있다.



50 사단법인 반야불교문화연구원 봄 인문학 특강 2024 ￭

우리의 성격유형 분포

의 네 가지 선호경향MBTI

ISTJ ISFJ INFJ INTJ

ISTP ISFP INFP INTP

ESTP ESFP ENFP ENTP

ESTJ ESFJ ENFJ ENTJ

외향(E)

Extraversion

에너지의 방향 주의 초점, 

태도

내향(I)

Introversion

감각(S)

Sensing

정보 수집

인식기능

직관(N)

iNtuition

사고(T)

Thinking

의사 결정

판단기능

감정(F)

Feeling

판단(J)

Judging

이행양식 생활양식/

태도

인식(P)

Perceiving
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E I– 

S N– 

T F– 

J P– 

선호지표 외향형(Extraversion) 내향형(Introversion)

설명
폭넓은 대인관계를 유지하며 사교적이며 정열적이고 

활동적이다

깊이있는 대인관계를 유지하며 조용하고 신중하며 이

해한 다음 경험한다 

대표적 표현

자기외부에 주의집중 

외부활동과 적극성 

정열적 활동적, 

말로 표현 

경험한 다음에 이해 

쉽게 알려짐

자기내부에 주의집중

내부활동과 집중력 

조용하고 신중

글로 표현 

이해한 다음에 경험

서서히 알려짐

선호지표 감각형(Sensing) 직관형(iNtuition) 

설 명
오감에 의존하여 실제의 경험을 중시하며 지금 현재, 

에 초점을 맞추고 정확 철저히 일처리한다, 

육감 내지 영감에 의존하며 미래지향적이고 가능성과 

의미를 추구하며 신속 비약적으로 일처리한다, 

대표적 표현

지금 현재에 초점, 

실제의 경험 

정확 철저한 일처리, 

사실적 사건묘사 

나무를 보려는 경향 

가꾸고 추수함

미래 가능성에 초점 

아이디어 

신속비약적인 일처리

비유적 암시적 묘사 , 

숲을 보려는 경향 

씨뿌림

선호지표 사고형(Thinking) 감정형(Feeling) 

설 명
진실 사실에 주관심을 갖고 논리적이고 분석적이며 

객관적으로 판단한다

사람과 관계에 주관심을 갖고 상황적이며 정상을 참

작한 설명을 한다 

대표적 표현

진실 사실에 주관심 , 

원리와 원칙 

논거 분석적, 

맞다 틀리다, 

규범 기준 중시 , 

지적 논평

사람 관계에 주관심, 

의미와 영향 

상황적 포괄적 , 

좋다 나쁘다 , 

나에게 주는 의미 중시 

우호적 협조 

선호지표 판단형(Judging) 인식형(Perceiving) 

설 명
분명한 목적과 방향이 있으며 

기한을 엄수하고 철저히 사전계획하고 체계적이다 

목적과 방향은 변화 가능하고 상황에 따라 일정이 달

라지며 자율적이고 융통성이 있다 

대표적 표현

정리 정돈과 계획

의지적 추진 

신속한 결론 

통제와 조정 

분명한 목적의식과 방향감각 

뚜렷한 기준과 자기의사

상황에 맞추는 개방성 

이해로 수용 

유유자적한 과정 

융통과 적응 

목적과 방향은 변화할 수 있다는 개방성

재량에 따라 처리될 수 있는 포용성
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가지 성격유형의 이해 3. 16

가지 성격유형16

ISTJ

신중하고 조용하며 집중력이 강하고 매사에 철저하다.▪

구체적 체계적 사실적 논리적 현실적인 성격을 띠고 있으며 신뢰할 만하다, , , , , .▪

만사를 체계적으로 조직화시키려고 하며 책임감이 강하다.▪

성취해야 한다고 생각하는 일이면 주위의 시선에 아랑곳하지 않고 꾸준하고 건실하게 추진해 나간다. ▪

ISTP

차분한 방관자이다. ▪

조용하고 과묵하며 절제된 호기심을 가지고 인생을 관찰하고 분석한다, . ▪

때로는 예기치 않게 유머 감각을 나타내기도 한다. ▪

대체로 인간관계에 관심이 없고 기계가 어떻게 왜 작동하는지 흥미가 많다, . ▪

논리적인 원칙에 따라 사실을 조직화하기를 좋아한다. ▪

ESTP

현실적인 문제해결에 능하다 근심이 없고 어떤 일이든 즐길 줄 안다. .▪

기계 다루는 일이나 운동을 좋아하고 친구 사귀기를 좋아한다. ▪

적응력이 강하고 관용적이며 보수적인 가치관을 가지고 있다, .▪

긴 설명을 싫어한다 기계의 분해 또는 조립과 같은 실제적인 일을 다루는데 능하다 . ▪

ESTJ

구체적이고 현실적이고 사실적이며 기업 또는 기계에 재능을 타고난다, .▪

실용성이 없는 일에는 관심이 없으며 필요할 때 응용할 줄 안다.▪

활동을 조직화하고 주도해 나가기를 좋아한다. ▪

타인의 감정이나 관점에 귀를 기울일 줄 알면 훌륭한 행정가가 될 수 있다.▪

ISFJ

조용하고 친근하고 책임감이 있으며 양심 바르다. ▪

맡은 일에 헌신적이며 어떤 계획의 추진이나 집단에 안정감을 준다. ▪

매사에 철저하고 성실하고 정확하다 기계분야에는 관심이 적다. .▪

필요하면 세세한 면까지도 잘 처리해 나간다 충실하고 동정심이 많고 타인의 감정에 민감하다. .▪
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ISFP

말없이 다정하고 친절하고 민감하며 자기 능력을 뽐내지 않고 겸손하다. ▪

의견의 충돌을 피하고 자기 견해나 가치를 타인에게 강요하지 않는다. ▪

남앞에 서서 주도해 나가기보다 충실히 따르는 편이다 일하는 데에도 여유가 있다. .▪

왜냐하면 목표를 달성하기 위해 안달복달하지 않고 현재를 즐기기 때문이다.▪

ESFP

사교적이고 태평스럽고 수용적이고 친절하며 만사를 즐기는 형이기 때문에 다른 사람들로 하여금 일에 재미를 , ▪

느끼게 한다. 

운동을 좋아하고 주위에 벌어지는 일에 관심이 많아 끼어들기 좋아한다. ▪

추상적인 이론보다는 구체적인 사실을 잘 기억하는 편이다. ▪

건전한 상식이나 사물 뿐 아니라 사람들을 대상으로 구체적인 능력이 요구되는 분야에서 능력을 발휘할 수 있다. ▪

ESFJ

마음이 따뜻하고 이야기하기 좋아하고 사람들에게 인기가 있고 양심 바르고 남을 돕는 데에 타고난 기질이 있으, ▪

며 집단에서도 능동적인 구성원이다. 

조화를 중시하고 인화를 이루는데 능하다 항상 남에게 잘 해주며 격려나 칭찬을 들을 때 가장 신바람을 낸다. , .▪

사람들에게 직접적이고 가시적인 영향을 줄 수 있는 일에 가장 관심이 많다 

INFJ

인내심이 많고 독창적이며 필요하거나 원하는 일이라면 끝까지 이루려고 한다. ▪

자기 일에 최선의 노력을 다한다 타인에게 말없이 영향력을 미치며 양심이 바르고 다른 사람에게 따뜻한 관심. , ▪

을 가지고 있다 확고부동한 원리원칙을 중시한다. . 

공동선을 위해서는 확신에 찬 신념을 가지고 있기 때문에 존경을 받으며 사람들이 따른다.▪

INFP

정열적이고 충실하나 상대방을 잘 알기 전까지는 이를 드러내지 않는 편이다.▪

학습 아이디어 언어 자기 독립적인 일에 관심이 많다 어떻게 하든 이루어내기는 하지만 일을 지나치게 많이 , , , . ▪

벌이려는 경향을 가지고 있다.

남에게 친근하기는 하지만 많은 사람들을 동시에 만족시키려는 부담을 가지고 있다 물질적 소유나 물리적 환경, . ▪

에는 별 관심이 없다.

ENFP

따뜻하고 정열적이고 활기에 넘치며 재능이 많고 상상력이 풍부하다 관심이 있는 일이라면 어떤 일이든지 척척 . ▪

해낸다. 

어려운 일이라도 해결을 잘하며 항상 남을 도와줄 태세를 가지고 있다. ▪

자기 능력을 과시한 나머지 미리 준비하기보다 즉흥적으로 덤비는 경우가 많다 자기가 원하는 일이라면 어떠한 . ▪

이유라도 갖다 붙이며 부단히 새로운 것을 찾아 나선다

ENFJ

주위에 민감하며 책임감이 강하다 다른 사람들의 생각이나 의견을 중히 여기고 다른 사람들의 감정에 맞추어 . , ▪

일을 처리하려고 한다.

편안하고 능란하게 계획을 내놓거나 집단을 이끌어 가는 능력이 있다. ▪

사교성이 풍부하고 인기 있고 동정심이 많다 남의 칭찬이나 비판에 지나치게 민감하게 반응한다. .▪

INTJ

대체로 독창적이며 자기 아이디어나 목표를 달성하는데 강한 추진력을 가지고 있다.▪

관심을 끄는 일이라면 남의 도움이 있든 없든 이를 계획하고 추진해 나가는 능력이 뛰어나다 회의적 비판적. , , ▪

독립적이고 확고부동하며 때로는 고집스러울 때도 많다. 

타인의 감정을 고려하고 타인의 관점에도 귀를 기울이는 법을 배워야 한다▪

INTP

조용하고 과묵하다 특히 이론적 과학적 추구를 즐기며 논리와 분석으로 문제를 해결하기를 좋아한다 주로 자. , . ▪

기 아이디어에 관심이 많으나 사람들의 모임이나 잡담에는 관심이 없다, .

관심의 종류가 뚜렷하므로 자기의 지적 호기심을 활용할 수 있는 분야에서 능력을 발휘할 수 있다. ▪

ENTP

민첩하고 독창적이며 안목이 넓으며 다방면에 관심과 재능이 많다 독창적이며 창의력이 풍부하고 넓은 안목을 . ▪

갖고 있으며 다방면에 지능이 많다 풍부한 상상력과 분작한 문제에 해결능력이 뛰어나며 사람들의 동향에 대해 기. 

민하고 박식하다

일상적이고 세부적인 일을 경시하고 태만하기 쉽다 새로운 도전이 없는 일에는 흥미가 없고 관심있는 일에는 높. ▪

은 수행능력을 가지고 있다.

ENTJ

열성이 많고 솔직하고 단호하고 지도력과 통솔력이 있다 활동적이고 솔직하며 결정력과 통솔력이 있고 장기적 . , , ▪

계획과 거시적 안목을 선호한다 지식에 대한 욕구와 관심이 많으며 특히 지적인 자극을 주는 새로운 아이디어에 높. 

은 관심을 가졌다 일 처리에 있어 사전준비를 철저히 하며 논리 분석적으로 계획하고 조직하여 체계적으로 추진해 . 

나가는 형이다. 

다른 사람의 의견에 귀를 기울일 필요가 있으며 자신과 타인의 감정에 충실할 필요가 있다, . ▪
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와 직업4. MBTI

선호지표별 직업선호 경향 

가지 성격유형의 직업 선호 경향16

사람들과 상호작용할 수 있는 일을 하거나 책상을 , 

떠나 사무실 밖에서 활동하는 일

E

외향( )

I

내향( )
다소 독립되어 집중하는 것이 허용되는 일

실용적 직업에서처럼 세부사항에 집중을 ( ) 

요하거나 조심스러운 관찰을 요하는 일

S

감각( )

N

직관( )

이론적 직업에서처럼 풀어야 하는 새로운 문제를  ( ) 

계속 제공받는 일

기술적 과학적 구성요소를 지닌 직업에서처럼( / ) 

논리적인 순서 특히 숫자 수치 물리적인 객체가 , , , 

존재하는 일

T

사고( )

F

감정( )

의사소통과 대인관계의 측면을 강조하는 (

직업에서처럼 사람들에게 서비스를 제공하고) , 

조화롭고 격려하는 직업환경을 제공하는 일

체계나 질서에 대한 필요를 부과하는 일
J

판단( )

P

인식( )

변화하는 상황에 적응을 요하거나 상황을 , 

관리하기보다는 상황에 대한 이해가 더 중요한 일
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와 스트레스 대처 5. MBTI

스트레스 해소법

와 의사소통 6. MBTI

우리나라 대화문화 심정주의– 

언어 적대적 문화 꼭 말로 해야 아나: 

관계지향 문화 관계 다르면 말이 달라짐: 

긴장형 언어 특성 조사 하나로도 뜻이 달라짐: 

통찰형 대화 눈치껏 살펴야 한다: .

      

이렇게 대해주세요

       

외향형(Extraversion) 야외활동 스포츠 등의 단체활동을 통해 스트레스를 발산하도록 도와준다, 

내향형(Introversion) 적극적 활동보다는 문제에 대해 생각해보고 해결과정을 고민하는 시간을 갖도록 한다, 

감각형(Sensing) 
직접 체험한 것을 근거로 이해 해결하려는 경향이 있어 새로운 체험 자극을 통해 스트레스를 잊도, 

록 해준다

직관형(iNtuition) 상상력을 충분히 발휘할 수 있는 표현 창작 활동을 경험하게 해주는 것이 좋다, 

사고형(Thinking) 논리적으로 생각할 수 있는 시간을 즐기도록 하고 관찰 탐구활동을 통해 스트레스를 발산하게 한다, 

감정형(Feeling)
평소보다 아이와 함께하는 시간을 늘리고 충분한 애정으로 보살핌을 받고 있다는 느낌을 받을 수 있

도록 한다

판단형(Judging) 스트레스 해결을 위한 실천계획 등을 스스로 제시하고 실행할 수 있도록 도와준다

인식형(Perceiving) 본인이 원하는 바가 분명하기 때문에 실현가능한 일이라면 자유를 주도록 한다

외향형(Extraversion)

경험하게 해주세요  

활동할 시간을 주세요  

생동감있게 보조를 맞춰주세요 

내향형(Introversion)

물어보고 들어주세요 

생각할 시간을 주세요 

인내심을 가져주세요 

감각형(Sensing) 

사실 그대로를 제시하세요 

실제경험을 인용하세요 

실질적인 방법을 제시해주세요 

직관형(iNtuition)

가능성에 대해 말하세요 

비전과 의미를 말하세요 

혁신적인 방법을 제시하세요 

사고형(Thinking)

논리적인 자세를 취하세요 

객관적인 기준을 제시하세요 

공정하게 대해주세요 .

감정형(Feeling)

협조적인 자세를 취하세요 

주관적인 가치를 제시하세요 

칭찬하고 배려해주세요 .

판단형(Judging)

준비된 자세를 보여주세요 

시간내에 마무리해주세요 

책임감을 가져주세요 

인식형(Perceiving)

여유있는 자세를 보여주세요 

결론을 강요하지 마세요  

믿음을 가져주세요 
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듣기의 중요성

옛날 사람들은 서당에서 듣기 의 중요성을 가르치면서 들을 청 은 귀 를 주인 으로 해서 진지한 눈 ‘ ’ ‘ ( ) ( ) ( ) ( )聽 耳 王 十目

으로 바라보며 한마음으로 듣는 것 이라고 배웠다( ) ’ . 一心

말 하는 것은 년이면 배우지만 듣는 것은 년이 걸려야 배운다 고 하지 않던가 공자가 나이 에 이순‘ 3 60 ’ . 60 ( ), 耳順

즉 귀를 열고 순하게 잘 들었다니 일반인이야 제대로 듣기 가 얼마나 어렵겠는가       ‘ ’

대화방법 듣기( )

 어떤 이야기인지 잘 들어준다 그럴만한 이유가 있는 것 같아 더 이야기 해주세요: . .

 기분을 이해해 준다 그래서 그렇게 화가 났구나 : 

 역지사지 공감 해 본다 네 입장에선 충분히 그렇게 생각되겠다( ) : . 

생각의  차 이가 있음을 인정한다 혹 이런건 어떻게 생각하니 ~ : 

                            

말하기 나 전달: – 

 나를 주어로 

상대방의 문제가 되는  행동과 상황을 구체적으로 말하고  

상대방의 행동이 나에게 미친  영향을 구체적으로 말하고 

 감정을 인정하고 솔 진실하게 말하기 

내 마음을 전달한 후 상대방의 말을  경청하기  

해결책 찾기  

원하는 것이 무엇이니1. ? 

무엇을 해 보았는가2. ? 

지금부터 무엇을 해 볼 수 있을까3. ? 

계획을 세워보자4. . 

점검

보다 나은 세계를 위한 아봐타의 가르침

남의 허물이 얼른 내 눈에 띄면 나는 나 스스로를 바로잡기에 실패한 것이다1. . 

내가 하는 행동이 누군가를 설득하기 위한 것일 때는 나는 나 스스로를 의심하고 있음이다2. . 

내가 세상과의 갈등을 겪을 때는 나 자신이 지어낸 것에 대한 책임을 내가 부인했음이다3. . 

이야기할 시간 정하기

안정된 목소리

상대방이 말한 것을 다시 말해준다

한번에 한주제씩

이야기 도중 끼어들기

절대로 항상 말하지 않기/

고함 신체적 제지 사용 안하기, 

관계를 그만둔다는 말 함부로 하지 말기  
○ ×
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내가 따로 떨어져 있고 외롭다고 느낄 때는 나는 용서하기에 실패했음이다4. . 

나의 삶에서 어떤 일이 거듭거듭 되풀이 될 때는 거기에 뭔가 내가 배워야 할 것이 있는 것이다5. . 

동정 연습( compassion) 同情 

나와 똑같이 이 사람도 자기 삶에서 어떤 행복을 찾고 있다1. , . 

나와 똑같이 이 사람도 자기 삶에서 고난을 피해보려 하고 있다2. , . 

나와 똑같이 이 사람도 슬픔과 외로움과 절망을 겪어 알고 있다3. , . 

나와 똑같이 이 사람도 자기의 필요를 충족시키기를 추구하고 있다4. , . 

나와 똑같이 이 사람도 삶에 대해 배우고 있다 5. , .

강사소개

동의대학교 심리학과 교수이며 현재 한국상담심리학회 부위원장직을 맡고 있다 저서로는 인간관계의 심리 다. , 『 』 『

문화 상담의 새로운 접근 심리극으로의 초대 상담자를 위한 사이코드라마의 과정과 기법 외 다수가 있고 성, , 』 『 』 『 』 「

격 강점과 미덕 척도 개발을 위한 기초연구 등의 논문도 다수 발표하였다. 」 
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불교소설 구운몽 과 꿈 경험 활용 문학치료 < >

이강옥 영남대 명예교수( )

문학치료와 불교상담1. 

문학은 서사 를 바탕으로 하여 성립한다 사람도 자신의 서사를 간직하며 살아간다 사람이 각자 자기의 삶‘ ( )’ . . 敍事

을 구조화하여 운영하는 서사를 자기서사 라 한다 사람의 자기서사에 영향을 미치는 문학작품의 서사를 작품서사‘ ’ . ‘ ’

라고 일컫는다.1) 서사의 본질과 핵심은 인간의 관계적 측면과 존재적 측면에 있다 .2)문학작품의 작품서사를 통하여 

내담자의 자기서사를 온전하고 건강하게 변화시키는 것이 문학치료의 핵심이다. 

사람의 자기서사에는 일정한 구조와 방향성이 있다 그래서 그 자기서사를 통해서 각자의 삶에 대한 태도를 감지할 . 

수 있다 서사가 진행되다가 갈림길에서 어떤 길을 선택을 하는가 그리고 다른 길은 왜 거부하는가를 점검함으로써 . , 

자기서사의 특징을 짐작할 수 있다 그리고 사람은 자기서사와 닮은 꼴인 작품서사를 선호하는 경향이 있다 그래서 . . 

어떤 사람이 선호하고 선택한 작품서사를 통해서도 그 사람의 자기서사의 특징을 살필 수 있다. 그런 점에서 자기서

사와 작품서사는 긴밀하게 연결된다 작품서사에 대한 체험과 반응을 통해 어떤 사람의 자기서사를 바람직한 쪽으로 . 

바꾸어간다 문학치료는 이런 시도를 통해 내담자를 치료한다. . 

문학치료학의 원리를 고려할 때 서사의 갈림길에서 어느 쪽을 선택 하는 것이 중요하다 아울러 설사 어떤 갈림길, ‘ ’ . 

을 선택하지 않고 배제한다 하더라도 그것에 대해 어떤 의미를 부여하고 해석하는가에 내담자의 성향이 더 강하게 

깃든다고 할 수 있다 상담의 과정에서는 그 중요한 국면을 두고 상담자와 내담자가 공감을 교환하거나 차이점을 두. 

고 논쟁할 수 있다 그 과정을 거치면서 내담자가 자기서사를 조정하거나 수정 보완하게 되기에 이 공감과 논쟁은 . 

선택 못지않게 중요하다‘ ’ .

불교상담은 불교사상에 기초한 상담 및 심리치료 를 그 목표로 삼고 있다 상담과 심리치료에서 불교사상을 기초‘ ’ . 

로 한다 불교 상담자나 불교상담 학자가 부처님 가르침을 근간으로 해야 한다 먼저 내담자의 심리적 병증이나 문제. . 

를 불교적 관점에서 이해해야 한다 그리고 그에 대한 상담자의 해석과 지도 역시 불교적 가르침을 벗어나지 않아야 . 

할 것이다. 

또 내담자의 병증이나 문제를 구체적으로 지정하지 않는다 하더라도 상담은 시작될 수 있다고 본다 사람이 보편적. 

으로 겪는 번뇌와 망상은 특정 병증이 아니라 하더라도 더 근본적이고 지속적으로 사람을 괴롭히고 있다 불교상담은 . 

그 점을 포착하여 그 어떤 심리상담보다 더 근원적으로 다루고 치유해줄 수 있다 불교 정견과 문학 텍스트의 공명을 . 

통한 불교상담을 모색할 수 있다.3)

1) 정운채 문학치료학의 서사이론 문학치료연구 한국문학치료학회 쪽 나지영 인지역동 스키마 이론과의 연계를 통한  , , 9, , 2008, 254~272 ; , 『 』 

문학치료학 서사이론 발전 방향 연구 건국대학교 박사학위 논문 쪽, , 2016, 36~40 .

2) 정운채가 관계적 측면에 초점을 맞추었다면 신동흔은 관계적 측면과 함께 존재적 측면의 이원적 연계를 분석해야 한다고 주장했다 신동흔 , .( , 

문학치료학 서사이론의 보완 확장 방안 연구 문학치료연구 한국문학치료학회 쪽 신동훈 문학치료를 위한 서사 분석 요소, 38, , 2016, 24 ; , 

와 체계 연구 문학치료연구 한국문학치료학회 쪽, 49, , 2018, 15 .

3) 이강옥 아상이 만들어 내는 번뇌망상의 관찰과 불교문학상담치료 대승기신론 구운몽 삼국유사 불교 , - < >, < >, < > 설화의 불교문학치료적 활용, 

불교상담학연구 제 호 한국불교상담학회 쪽18 , , 2023, 5~37 .
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2. 구운몽 에 나타나는 생각의 영향력과 형성력< >

생각의 형성력2-1. 

구운몽 은 사람이 세계에 대한 지각 작용을 통하여 욕망을 구성해내는 과정을 생생하게 보여준다 특히 성진이 < > . 

팔선녀를 만나 마침내 자기 생에 대한 회의에 빠졌다가 양소유로 태어나는 과정이 그러하다. 

팔선녀를 만나고 돌아온 성진은 승려로서 살아가는 것을 부정적으로 생각하기 시작하였다 승려로서 일생을 보내는 . 

것이 쓸쓸하고 초라하게만 느껴진다 부정적 생각이 스승의 기대를 받았던 수행승 성진을 아주 불행하게 만든 것 . 이다. 

부정적 생각은 어떤 사실이나 경험에 대해 우울한 느낌을 갖게 한다 나아가 또 다른 결과를 가져온다 생각은 생. . 

각대로 만들어가는 강력한 형성력이 있기 때문이다 성진은 승려로서의 자기 삶을 부정적으로 생각하는 순간 다른 . , 

삶을 생각한다 승려로서의 삶을 부정적으로 생각하는 것만큼 그와 반대되는 삶을 긍정적인 쪽으로 과장하여 흠모한. 

다 그런 생각이 양소유의 일생을 만들어 내었다. . 

한순간 생각의 힘은 이렇게 강렬하다 생각은 이미 존재하는 것에 대한 느낌을 만들 뿐만 아니라 새로운 상황이나 . , 

존재를 만들기에 이른다 설사 그것이 환상에 가까운 것이라도. .

생각을 넘어서 자기 본성을 발견하는 수행2-2. 

생각 차원에서 큰 변화를 경험한다 중요한 것은 생각의 변화에 머무르면 안 된다는 것이다 생각 자체에 몰입하는 . . 

것은 또 다른 집착을 불러온다. 

상담자는 내담자에게 매일 비슷한 시각에 규칙적으로 다음과 같은 사항을 떠올리며 내면을 돌아보라고 권고한다. 

그 내용은 참선 수행의 이뭣고 화두 들기를 대중의 수준에 맞게 변형한 것이다‘ ’ .

 

나의 문제는 무엇인가 내 불행의 본질과 근원은 무엇인가 지금 내가 느끼는 불안이나 고통을 극복하기 위해서는 ? ? 

내 생각을 어떻게 바꾸어야 할까? 

이러한 사항에 대해 아는 것이 중요하지만 아는 것에 머물러서는 안 된다 나의 존재와 나의 삶에 대한 생각의 태도, . 

를 바꾸는 것과 동시에 그런 생각대로 행동하고 마침내 그 생각조차 넘어서기 위한 수행이 필요하다, . 

조용한 곳에 앉아서 몸을 편안하게 하자 마음을 가라앉히자 숨이 들어가고 나가는 것을 관찰하자 마음을 한 곳에 . . . 

집중하자. 

어떤 것에 마음을 집중할까? 

나는 이 세상에 태어나기 전에는 무엇이었는가 어머니 뱃속으로부터 나올 때 나는 얼마나 작은 몸이었는가 그렇게 ? ? 

작은 몸으로 태어난 내가 어떻게 하여 지금 이렇게 컸는가 태어났을 때 아무 생각도 못했던 내가 이렇게 복잡한 생각? 

을 하게 된 데에는 어떤 깊은 뜻이 있는가 마침내 지금 나는 정말 누구인가 나는 진짜인가 가짜인가 현실에서 존재 ? ? ? 

하는가 꿈일 따름인가? ? 

이런 주제들에 대해 명상한다 이 일련의 명상 주제들을 하나의 문장으로 만든다 어떤 다른 생각도 하지 말자 다만 . . . 

다음 한 문장만을 한없이 떠올리며 의심하자 쉽게 해답을 구하지 말고 한없이 간절하게 의심하자. .
   

이 몸과 마음을 끌고 다니는 이것이 무엇인가“ ?”4)

구운몽 의 꿈과 가상 성찰하기와 꿈수행3. < >

구운몽 에는 꿈이나 가상과 관련하여 관찰하고 성찰할 부분이 많다 그 과정에서 꿈수행 을 실행할 수 있다< > . ‘ ’ . 

4) 이강옥 구운몽과 꿈 활용 우울증 수행치료 소명출판 쪽 , , , 2018, 116 .󰡔 󰡕
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꿈 과 관련된 두 가지 경험3-1. ‘ ’

꿈 수행이란 꿈과 관련된 인식과 경험을 자기 변화나 치료에 활용하는 수행이다 꿈은 현실과 대척의 자리에 있는 . 

현상이면서도 사람의 삶에서 매우 중요한 구성요소라 할 수 있다 우리는 일상생활 중에 아주 다채롭게 꿈을 비롯한 . 

허구 가상들을 경험한다 더 넓게는 사람의 다양한 문화 영역은 꿈과 관련이 있다 그런 점에서 꿈 현상을 잘 이해, . . 

하고 활용하는 것이 매우 소중하다 이 일을 잘하게 된다면 삶에서 유발하는 많은 문제들을 해결할 가능성이 크다. . 

우리는 꿈과 관련하여 두 가지 다른 경험을 하고 산다 먼저 잠을 자면서 꿈을 꾼다 또 착각이나 환상 등 꿈에 . . 

준하는 경험도 일상적으로 한다 다음으로 시간의 차원에서 과거를 꿈인 양 경험한다 흘러간 옛날 일을 꿈결의 일처. . 

럼 기억하는 것이다 지금의 현실 경험도 세월이 흐른 뒤에는 꿈결의 일과 다를 바 없어질 것이다. ‘ ’ .

우리가 깨어있다는 증거가 없다면 우리는 깨어있다고 믿고 있을 따름이라고 하겠다 여기서 온갖 인간 중심의 분, . 

별적 사유가 시작된다 분별적 사유 혹은 양분법적 사고는 관점에 따라서는 우리 불행의 출발이면서 우리 현실을 꿈. 

으로 만드는 출발이 되었다 우리가 생각하는 현실이란 우리 망념이 만들어낸 꿈이다 우리는 끊임없이 우리가 꿈속. . 

에 있다는 것을 환기하고 인식하고 인정해야 한다 그것이 몽관 혹은 꿈 수행이다. ( ) .夢觀

현실은 꿈이다 를 인식차원에서 확인하기3-2. ‘ ’

현실은 현상이지 실체가 아니다1) 

현실은 꿈이나 가상과 다를 바 없다 현실은 속임수로 점철되어 있다 깨달은 상태에서 보면 현실이 꿈인 것이 명. . 

백하게 보인다 그 근거는 육근 의 원리에 대한 통찰이다 사람은 안이비설신의 를 통하여 세계를 . ( ) . ( )六根 眼耳鼻舌身意

지각한다 그런데 그게 정확한 것이 아니다 사람은 언제나 눈 귀 코 혀 몸 뜻으로써 세계를 지각하되 있는 그대. . , , , , , , 

로의 세계를 지각하고 받아들이지 않는다 언제나 분별심이나 편견을 갖고 세계를 받아들인다 아름다운 모양과 추. . ‘ ’ ‘

한 모양 좋은 음악과 혐오스런 소음 좋은 향기와 나쁜 똥 냄새 맛있는 음식과 역겨운 물질의 맛 등등의 ’ , ‘ ’ ‘ ’ , ‘ ’ ‘ ’ , ‘ ’ ‘ ’ ...

이분법으로 받아들인다 현실 자체는 그 자체로 존재할 뿐 사람이 분별하는 것처럼 나누어져있지 않다. . 

이렇게 분별심을 경계한 것은 분별심이 사람으로 하여금 세상을 있는 그대로 혹은 세상의 가치를 보지 못하게 하

기 때문이다 더 나아가 분별심을 가진 우리가 현실이라고 생각하고 있는 것은 왜곡되고 부정확한 우리의 육근을 통. 

하여 우리 식으로 재구성한 것일 따름이다 있는 그대로 정확하게 재구성되지 않았다는 점에서 우리의 현실은 꿈이. 

요 가상이요 허구요 속임수인 것이다, , , .

일체 유위법 은 꿈이나 환상과 같고 거품과 그림자와 같으며 이슬과 번개와도 같다 응당 이렇게 볼 지어다( ) . .有爲法

금강경( )( < >)一切有爲法 如夢幻泡影 如露亦如電 應作如是觀 應化非眞分『 』 

일체 유위법이 꿈이나 환상 거품이나 그림자와 같은 까닭은 일체 유위법이라는 것이 여러 가지 조건의 결합에 의, 

해서만 생겨나기 때문이다 분별적 세상에 존재하는 모든 유위법 즉 모든 존재는 그것 자체로 독립적으로 존재하지 . 

못하고 다른 것과의 관계 속에서 다른 것에 의지하여 존재하기 때문에 실체나 자성이 없는 것이다 대승기신론 은 . 』󰡔

마음 혹은 망심 에서 모든 존재가 만들어진다고도 하였다( ) . 妄心

세간의 모든 경계는 다 중생의 무명 에서 비롯된 망심 에 의지해서 유지된다 그래서 일체의 사물과 현상은 ( ) ( ) . 無明 妄心

거울 속 형상처럼 얻을 수 있는 실체가 없다 오로지 마음만이 허망하다 마음이 생기면 온갖 사물과 현상이 생겨나고. . , 

마음이 없어지면 온갖 사물과 현상이 사라진다.5)

5) 이홍우 대승기신론 통 ; , 世間一切境界 皆依衆生無明妄心 而得住持 是故一切法 如鏡中像 無體可得 唯心虛妄 以心生則種種法生 心滅則種種法滅故 『

석 김영사 면, , 2006, 362 )』
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이처럼 이 세상 모든 사물과 현상이 오직 마음이나 망념에 의존해서만 존재한다면 이 세상 모든 사물과 현상은 , 

꿈 속의 것이 꿈을 꾼다는 조건 없이는 존재할 수 없는 것과 같다 그런 점에서 이 세상에서의 살아가기는 꿈 꾸기와 . 

다름없다. 

꿈속의 존재나 현실의 삼라만상이나 다 실체는 없고 현상으로만 존재한다 그런 점에서 삼라만상 혹은 현실은 꿈과 . 

같은 것이다. 

현실이 꿈이라는 비유를 통한 인식의 전환2) 

보통 사람은 자기 현실이 꿈이라고 생각하기가 쉽지 않다 그렇기 때문에 인식의 전환을 도우기 위하여 비유를 활. 

용한다 특히 꿈 속의 꿈 의 비유가 빈번하다 원효의 대승육정참회 는 꿈 속의 꿈 비유를 완벽하게 . ‘ ’ . < ( )> ‘ ’ 大乘六情懺悔

보여준다.

  

잠을 자다가 자기 몸이 큰물에 떠내려가는 꿈을 꾸고는 실제로 자기가 떠내려간다고 착각하고는 매우 두려워한다. ① 

꿈 속에서 또 다른 꿈을 꾸고는 내가 지금 보고 있는 것은 꿈일 뿐 현실이 아니다 라 생각한다 그래서 큰물에 , ‘ ’ . ② 

빠진 것도 두려워하지 않는다. 

그러나 제 몸이 언제나 침상 위에 누워있다는 사실을 깨닫지 못한다 부지런히 몸을 움직여 완전히 깨어나기 위해 . ③ 

노력해야 한다. 

완전히 깨어나서 보면 큰물과 떠내려가던 몸 모두 존재하지 않은 것이다 오직 보이는 것은 고요한 침상 위에 누, . ④ 

워있는 본래의 모습뿐이다. 

  

번뇌와 죄업으로 고통스럽게 살아가는 우리의 현실은 꿈일 따름이다 현실은 깨고 보면 실체가 없는 꿈에 불과하. 

다 원효는 그 꿈에서 깨어나기 위한 노력을 참회라고 보고 그 참회의 끝이 해탈이라 보았다. , .

현실은 꿈이다 를 경험하고 내면화하기3-2. ‘ ’

매트릭스 의 가상현실과 현실1) < >

매트릭스 워쇼스키 형제 은 가상과 현실 간의 관< 1>( , Laurence Larry Wachowski, Andrew Andy Wachowski)

계를 생생하게 보여준다 인공두뇌를 가진 컴퓨터 가 사람의 뇌세포에 매트릭스 라는 프. (AI: Artificial Intelligence) ‘ ’

로그램을 입력하였다 그 내용은 년의 가상 현실이다 사람은 그 매트릭스 프로그램에 따라 평생 년의 가. 1999 . 1999

상 현실을 살아간다 뉴욕 사람들 역시 자기들이 몸담고 있는 뉴욕 맨해튼이 꿈 속 공간과 같은 가상적 공간이라고는 . 

결코 생각하지 않고 그곳에서의 향락적 삶에 궁극의 의미를 부여한다 뉴욕 사람들은 그곳에서의 삶이 가상적인 것이. 

고 꿈 속의 것이라 누가 말해준다 한들 절대 수긍하지 않는다 그 점은 다음과 같은 장 보드리야르의 통찰을 통해 이. 

해할 수 있다.

디즈니랜드는 실제의 나라 실제의 미국 전체가 디즈니랜드라는 사실을 감추기 위하여 거기 있다 마치 감옥이 사< > , < > (

회 전체가 그 평범한 어디서고 감방이라는 사실을 감추기 위하여 거기 있는 것과 약간은 유사하게 디즈니랜드는 다른 ). 

세상을 사실이라고 믿게 하기 위하여 상상적 세계로 제시된다 그런데 사실은 그를 감싸고 있는 로스앤젤레스 전체와 . 

미국도 더 이상 실재가 아니고 파생실재와 시뮬라시옹 질서에 속한다.6)

 

디즈니랜드를 경험한 사람들은 디즈니랜드가 환상이지 실재가 아니라는 것을 내면화하면서 현실 로 돌아간다 디‘ ’ . 

6) 장 보드리야르 하태환 옮김 시뮬라시옹 민음사 면 , , , , 2008, 40 .󰡔 󰡕
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즈니랜드는 명백한 환상의 세계이고 그 디즈니랜드의 문을 분명히 나서서 돌아가는 자기들의 세상은 그것과 명백하, 

게 분별되기 때문에 분명하게 실재하는 세계임을 당연시한다 그래서 디즈니랜드와 같은 환상 세계의 경험은 현실의 . 

실재성을 더 단단히 믿게 만드는 역할을 한다 마치 잠이 꿈을 꾸게 하고 잠에서 깨어난 사람들이 꿈은 꿈이라 여기. , 

면서 그 결과 자기 현실을 명백하게 실재한다고 여기는 것과 같은 구도이다.

이상과 같은 매트리스 의 서사는 현실이 가상이요 꿈이라는 것을 충격적으로 경험하게 한다 수행자는 이 영화< 1> . 

를 감상하면서 현실이 꿈이다 는 명제를 더 또렷하게 경험할 수 있게 된다‘ .’ .

야담 현실을 허구로 허구를 현실로 경험하기2) : , 

구운몽 현실과 가상 진실과 속임수의 뒤섞임3) < >: , 

거듭 속임을 당하던 양소유를 바라보고 우스꽝스럽게 생각하게 된 독자의 시선은 수행자의 시선으로 수용될 수 있

다 수행자는 양소유를 우습게 생각하며 웃다가 자기도 모르는 사이에 그렇다면 나는 혹은 나도 이곳에서 속고 . “ ?” “

있는 것은 아닐까 과연 지금 내가 진짜일까 라는 성찰로 나아갈 수 있다 현실 경험이 가상적이라는 상념이 이?” “ ?” . 

르는 것이다 자신을 우울하게 만드는 이 세상이 가상일 수 있다는 상념은 나의 우울 자체가 성립되지 않을 수도 있. 

다는 단계에 이르게 할 것이다.

구운몽 을 읽으면서 가질 수 있는 속임수와 꿈의 경험은 수행자가 자기 욕망에 대한 집착을 버리고 자유롭게 살< >

아가는 아주 소중한 바탕이 된다. 

꿈 수행과 문학치료 프로그램 구안3.4. 

예비적 수행 단계1) 

상담자는 수행 프로그램을 시작하면서 수행자에게 이런 질문을 던진다.

살아가는 것이 꿈결의 일이라고 느낀 적이 있습니까“ ?”

지금 이곳의 내가 꿈속의 존재라고 볼 수 있습니까 있다면 어떤 이유에서입니까 그렇다면 내가 어떻게 달라질까요“ ? ? ?”

이런 질문으로 분위기를 유도한 뒤 다음과 같은 구체적 단계를 시도한다.

수행단계 회기 꿈 수행 내용 꿈 수행 자료

예비 수행 단계

1 꿈 기억하기와 꿈 이야기하기 수행자의 꿈

2 과거 현실 경험 회상하기
수행자의 생애주기별 현실경험 한 달 전 년 전. , 1 , 

년 전 년 전 년 전 년 전의 현실경험5 , 10 , 20 , 30

3 현실은 꿈이다 의 인식적 환기‘ ’
금강경 장자 대승육정참회< >, < >, < ( )>, 大乘六情懺悔

마태복음 다니엘< >, < >

본 수행 단계

4 삶의 덧없음 경험하기 침중기 와 남가기< ( )> < ( )>枕中記 南柯記

5 현실은 가상이다 경험하기‘ ’ 매트릭스< > 1

6 현실과 허구의 전환 수행하기 현부지납채교녀 외엄구한부출시언< >, < >

7 현실은 꿈이다 내면화하기 ‘ ’ 구운몽< >

8 꿈 수행과 꿈에서 깨어나기 대승육정참회 참선곡< >, < >
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회기 꿈 기억하기와 꿈 이야기하기1 : 

수행자가 지금까지 꾼 꿈 중 특이하다고 기억하는 꿈에 대해 이야기하게 한다 그 이야기에 대해 수행자와 상담자. 

가 대화를 나눈다 꿈을 꾸고 난 뒤의 기분을 기억해내어 이야기하게 한다 꿈이 현실에서 실현된 경우와 현실에서. . , 

의 어떤 요소가 꿈에 나타난 경우에 대해 이야기하게 한다.

이런 대화를 통하여 수행자는 자신의 꿈을 자각하고 기억하고 이야기하는 것이 소중하며 꿈 경험 자체가 자기 삶, 

을 구성하는 중요한 요소임을 인정하도록 한다.

회기 과거 현실 경험 회상하기2 : 

지금 시점에서 과거를 회상한다 한달 전 년 전 년 전 년 전 년 전의 일을 회상하여 본다 그것이 에. , 1 , 5 , 10 , 30 . 1)

서 기억한 꿈의 내용과 어떤 점에서 같고 어떤 점에서 다른가를 살핀다 년 전이나 년 전의 현실경험에 대한 회. 20 30

상은 꿈 이야기보다 더 어렴풋하고 모호할 수 있음을 느낀다.7) 그런 점에서 과거 현실 경험에 대한 회상을 의도적으 

로 지속적으로 시도하면 현실에 일어났던 일을 꿈으로 인식하고 꿈으로 느끼는 것이 가능해진다 회상은 꿈 수행의 . 

출발이다.

회기 현실은 꿈이다 의 인식적 환기3 : ‘ ’

앞 장에서 제시한 바를 근간으로 하여 현실은 꿈이다 고 주장할 수 있는 인식적 근거를 공부하고 다 이렇게 공, ‘ ’ . 

부한 결과를 위 회기와 회기의 수행 경험과 연관시켜본다1 2 .

본 수행 단계2) 

회기 삶의 덧없음 경험하기 침중기 와 남가기4 : - < ( )> < ( )>枕中記 南柯記

회기 현실은 가상이다 경험하기 매트릭스 의 가상과 현실5 : ‘ ’ - < >

회기 현실과 허구의 전환 수행하기 외엄구한부출시언 청구야담6 : - < ( )>( )畏嚴舅悍婦出矢言

회기 현실은 꿈이다 내면화하기 구운몽7 : ‘ ’ - < >

구운몽 을 읽으면서 그 속에 다양하게 담겨 있는 현실 꿈 속임수 착각 등의 정황을 적극적으로 감상하고 그 느< > , , , 

낌을 정리한다 꿈과 현실의 뒤섞임 빈번한 속임수 등이 전개되는 과정에서 중심에 놓인 양소유에 주목한다 양소유. , . 

는 꿈에서 깨어나도 자기가 더 큰 꿈을 꾸고 있다는 진실을 모르는 점을 수행자가 떠올린다 수행자는 양소유에 대해 . 

동일시를 하면서도 거리두기도 하면서 수행을 계속해간다.

구운몽 의 마지막 대목은 현실과 꿈의 관계를 통찰하게 하는 최고의 수행 텍스트이다 돌아온 성진은 자기가 꿈< > . 

에서 깨어났다고 생각하기도 하고 윤회를 겪었다 하기도 한다 성진 스스로에게도 양자는 혼동되고 있는 것이다 성. . 

진은 먼저 육관대사가 자신으로 하여금 하룻밤의 꿈을 꾸게 하였다가 깨어나게 해주어 자신을 깨닫게 해주었다며 육

관대사에게 감사한다 이에 대해 육관대사의 설법이 시작된다. .

대사 가로되 네 흥에 따라 갔다가 흥이 다하자 왔으니 내가 무슨 간섭을 했겠는가, .

 

7) 실제 경험보다 꿈 경험이 더 오래 기억되는 경우를 프로이트는 분명하게 언급하였다 즉 또 어떤 것들은 아주 잘 보존되기도 해서 예를  . , “

들어 어린 시절의 꿈들 중 어떤 것들은 년이 지나서까지도 생생한 체험처럼 기억 속에 남아 있기도 합니다 이와같은 밤 동안의 정신 30 ...

활동은 매우 많은 레퍼토리를 가지도 있으면서 본질적으로는 우리의 정신이 낮 동안에 수행하는 모든 일을 할 수 있습니다 프로이트 정.”( , 󰡔

신분석강의 열린책들 임홍빈 홍혜경 역 면, , 2007, , , 122-123 )󰡕
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이 대목은 양소유로의 환생이 성진의 사념이 실현된 결과라는 사실을 분명하게 지적한 부분이다.

네가 또한 제자 윤회의 일을 꿈꾸었습니다 했는데 이로 보면 너는 꿈과 인세를 구분하여 둘로 본 것이니 너는 꿈‘ ’ , , 

에서 완전히 깨어나지 못한 것 같구나 장주가 꿈에 나비가 되었고 나비 또한 변하여 장주가 되었다 이에 장주는 장주. . ‘

가 꿈을 꾸어 나비가 되었는가 나비가 꿈을 꾸어 장주가 되었는가 라 하며 끝내 구분치 못했으니 어느 것이 꿈인지 어, ’

느 것이 진인지 그 누가 아리오 지금 너는 성진을 너의 육신이라 생각하고 또 꿈을 그 육신의 꿈이라 생각했다 그리하. . 

여 너 역시 육신과 꿈으로 분리시켜 일물이 아니라 했다 성진과 소유 중 어느 쪽이 꿈이고 어느 쪽이 꿈이 아니냐[ ] . ?

먼저 이 구절에서 육관대사는 꿈과 인간의 현실세계를 분명하게 구분하는 것이 불가능하고 바람직한 것도 아님을 

밝혔다 양소유 꿈 와 성진 현실세계 모두 꿈일 수도 있다는 것을 설파한 것이다 이 대목에서 성진이 보여주는 태도. ( ) ( ) . 

야 말로 수행자들이 일차적으로 동일시하며 유심히 살펴보아야 할 것이다 성진은 자기가 실재하는 인물이라는 것에 . 

대해 전혀 의심하지 않았다 현실을 꿈으로 보지 못하는 보통 사람의 한계를 그대로 보여주는 것이다 이런 성진을 . . 

육관대사가 꾸중한 것이다. 

수행자는 돌아온 혹은 깨어난 성진이 양소유의 존재를 부정하는 장면을 유심히 관찰한다 그런 성진을 육관대사가 ( ) . 

꾸중하는 이유를 생각한다 이럴 때 수행자는 육관대사와 자신을 동일시하여 육관대사의 자리에서 성진의 정당성을 . 

살핀다 수행자는 이 대목을 유심히 살피며 꿈 수행을 마무리할 수 있다 이 회기는 현실은 꿈이다 는 인식을 구체. . ‘ .’

적으로 내면화하게 한다.

회기 꿈 수행과 꿈에서 깨어나기 여몽삼매 와 무생법인8 : - ( ) ( )如夢三昧 無生法忍

현실이 꿈임을 관찰하고 내면화하는 훈련이다 끊임없이 현실은 꿈이다 라고 사유하고 느낀다 내가 지금 꿈을 꾸. ‘ .’ . 

고 있는데 잠에서 깨어나면 조금 전까지 현실이라 느끼던 것이 꿈이었다는 사실이 분명해진다는 사유를 거듭하는 것, 

이 몽관 이다 물론 우리 앞에 분명히 펼쳐져 있는 산과 들의 모습이 꿈 속 모습이라고 생각하기는 쉽지 않을 ( ) . 夢觀

것이다.

그러나 현실이 꿈이라는 것을 거듭 떠올려가면 여몽삼매 단계에 이른다 여몽삼매 단계에서는 현실이 ‘ ( )’ . 如夢三昧

꿈으로 여겨지는 상태가 지속된다 궁극적으로는 무생법인을 얻는다 무생법인 단계에서는 지금까지 한 번도 여기저. . 

기 떠다는 적이 없고 오직 침상 위에 고요히 누워있다는 비유처럼 이 세상 모든 존재는 실제로 생겨나는 일이 없었, 

다는 가르침을 완전히 받아들인 단계이다 이렇게 모든 존재가 생겨난 적이 없다는 것을 근본적으로 인정하고 내면화. 

한 단계라면 현실의 모든 현상이나 존재가 모두 꿈과 같고 허깨비와 같다는 비유가 체현될 것이다, . 

마침내 꿈인 현실에서 깨어나는 단계를 간절히 떠올린다 현실이란 꿈에서 깨어나기 는 수행자로 하여금 세상을 . ‘ ’

꿈결같이 살아가는 자신을 반성하고 그런 자신을 극복하게 한다. 

꿈 수행과 문학치료 프로그램의 효과4. 

꿈 수행과 문학치료4-1. 

꿈 수행과 문학치료 프로그램은 우리가 실체로서 실재한다고 당연시하는 이곳 현실이 꿈이고 환상이며 가상일 수 

있다는 점을 통각하도록 이끈다 이런 통각은 현실에서의 처지나 상황에 얽매여서 그 행복과 불행으로부터 끊임없이 . 

동요하며 시달리는 우리들의 고통을 경감시켜준다 현실 경험에서 좀더 느긋해지고 현실 경험에서 지금까지와는 매우 . 

다른 의미를 추출해낼 수 있다 반대로 그런 현실과 다를 바 없는 꿈이나 가상 환상에 대한 태도 역시 바꿀 수 있. , 
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다 가상이나 꿈 환상에서 실재하지 않는 대상 을 지각하는 것은 현실에서 대상을 지각하는 것과 다르지 않다는 마. , ‘ ’

음가짐이다 꿈이나 가상 환상에서의 지각 경험은 무시할 수 없고 무시하는 것이 바람직하지도 않다 그보다는 그 . , . 

경험을 일정하게 활용할 필요가 있다 특히 현실과 현실에서의 경험에서 절망하고 있는 수행자라면 또 다른 대안적 . , ‘

경험 을 추구해보는 것은 의의가 크며 거기서 예상하지 못한 소득을 얻을 수도 있다’ , .

꿈 수행은 현실의 실재에 대해 조금도 의심하지 않는 사람들의 습관적 지각작용과 상투적 인식에 충격을 주고 고

루한 경직을 깨뜨리는 데서 시작한다 꿈 수행이 치열하게 이루어져 어느 단계에 이르게 되면 현실은 꿈이다 는 명. “ .”

제를 그대로 받아들이게 된다 그런데 그렇다면 현실은 다만 꿈이다 라는데서 머물 수 있을까 현실은 다만 꿈이. “ .” ? “

다 라고만 생각하고 믿으며 받아들인다면 우리는 행복해질 수 있을까 현실이 꿈인데 뭘 위해 무슨 이유로 아등바.” ? , , 

등 살 것인가 이런 삶의 태도가 조장될 수도 있다 또 현실이 꿈임을 내면화하면 심리적 불안이나 허무를 느낄 수도 ? . 

있다 보통 사람들의 일상이 행복한 것이든 불행한 것이든 적어도 그 삶의 영역이 분명히 실재한다는 느낌이야말로 . , 

자신의 존재적 안정을 지탱하는 것이기 때문이다 그러나 현실을 꿈으로 보게 되고 지금 자신이 몸담고 있는 세상의 . 

실재를 근본적으로 부정하는 단계를 지나면 있는 그대로의 세상을 발견하고 인정하는 데로 귀결되는데 그것이야말로 , 

뜻하지 않은 반전이다.8) 지금 우리가 보는 것 듣는 것에 대해 이러쿵저러쿵 분별하지 않고 바깥의 사물을 다만 있 , 

는 그대로 보고 듣는다 마치 거울이나 허공처럼 늘 고요하게 있으면서도 세상 모든 것을 다 비춰주고 다 받아주는 . 

것이다 대승육정참회 의 비유에서 분명하게 설명하고 있듯이 꿈을 꾸고 그 꿈 속에서 다시 꿈을 꾸지만 양쪽 다 . < > , , 

꿈이라는 것을 깨닫고 마침내 평온하게 누워있는 자신으로 돌아온 상태가 그것이다 이렇게 되면 더 충만한 일상이 . 

전개되는 것이다 사람이 재구성한 현실은 꿈이기 때문에 그 꿈에서 깨어나 우리가 제멋대로 재구성하기 전의 세상. , 

있는 그대로의 현실을 회복하는 것이야말로 번뇌 망상으로부터 해방되는 길이다 꿈 수행은 이 단계까지 나아간다. .

그런데 여기서 멈추면 또다른 집착이 된다 있는 그대로의 세계 가 또다른 망상이 될 수 있는 것이다 그런 점에. ‘ ’ . 

서 어디에도 머물지 않고 꿈 수행을 지속하기 위해서는 쌍차쌍조 의 중도를 지향해야 한다 쌍차쌍조란 있( ) . , ‘雙遮雙照

는 것도 아니고 없는 것도 아니다 와 있기도 .’( ) ‘雙遮 하고 없기도  하다 이다 구름이 걷히면 찬란한 해가 나’( ) . ( ) 雙照 雙遮

타나는 것이다.( )雙照 9)

이렇게 되면 현실은 꿈이기도 하고 꿈 아니기도 하다 와 현실은 꿈 아니기도 하고 꿈이기도 하다 라는 대 가 , ‘ .’ ‘ .’ ( )對

성립한다 이런 일련의 수행 과정에서 여전히 분별적 사유와 망상에 젖어 있는 우리들은 철저히 존재론적 단계에 갇. 

히게 된다 즉 과연 현실은 현실이어 존재하는가 아니면 현실은 꿈이어 존재하지 않는가 라는 질문을 끊임없이 하. , ? ?

게 되는 것이다 그러나 그것 역시 분별논리다. .

8) 화엄경 의 만법 이 다 환 과 같아서 법계 가 모두 평안 하다 는 경구에서 이 점이 입증된다 ( ) ‘ ( ) ( ) , ( ) ( ) .’ .華嚴經 萬法 幻 法界 平安『 』

9) 성철 백일법문 상 장경각 면 , , , 2004, 63-64󰡔 󰡕

형식논리의 이분법( )二分法 중도( )中道

없다

현실은 꿈이다( )

있는 것도 아니고 현실은 꿈이기도 하고( ),

없는 것도 아니다 현실은 꿈 아니기도 하다( )

없는 것도 아니다 현실은 꿈 아니기도 하다( )

있기도 하다 현실은 꿈 아니기도 하고( )

있다

현실은 꿈이 아니다( )

있기도 하고 현실은 꿈 아니기도 하고( ),

없기도 하다 현실은 꿈이기도 하다( )
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심진여문과 심생멸문4.2. 

원효대사는 중생들이 현실 이라 생각하는 것조차 꿈임을 인정하고 그 꿈에서 깨어나라 가르쳤다 이는 꿈 과 꿈 ‘ ’ . ‘ ’ ‘

아닌 것 을 철저히 구분하여 꿈 을 부정하고 꿈 아닌 것 을 지향할 것을 요구한다는 점에서 또 다른 진망론일 수도 ’ ‘ ’ ‘ ’

있다. 

다른 한편 원효대사는 심진여문 불생멸 혹은 무위법으로 가는 길 이 심생멸문 생멸 혹은 유위법( , ) ( , 心眞如門 心生滅門

으로 가는 길 과 따로 존재하는 것이 아니라는 점을 강조하기도 했다 심진여문은 심생멸문을 통해서만 현현한다는 ) . 

것이다. 

얼핏 모순되는 것 같은 두 입장을 어떻게 이해해야 할 것인가 원효대사는 아뢰야식 의 개념에 대한 설? ‘ ( )’阿賴耶識

명을 통해 이 문제를 설파했다.

묻기를, 

유가론 등과 같은 데에서는 아라야식이 이숙식 으로서 한결같이 생멸만 한다고 말하였는데 무슨 까“ ( ) ( ) , 瑜伽論 異熟識『 』 

닭으로 이 기신론 에서는 이 아라야식이 불생멸과 생멸의 두 가지 뜻을 갖추어 함유하고 있다고 말하는가?”『 』

답하기를,

각각 설명하는 바가 있어서 서로 위배되지 않는다 어째서인가 이 미세한 마음에 대략 두 가지 뜻이 있으니 만약 “ . ? , 

업번뇌 에 의하여 감응되는 뜻으로 본다면 무 를 조작하여 유 가 되게 하므로 한결같이 생멸하기만 할 것이( ) ( ) ( )業煩惱 無 有

며 만약 근본무명 에 의하여 움직여지는 뜻으로 논한다면 정 을 훈습하여 동 하게 하는 것이므로 동정, ( ) ( ) ( ) (根本無明 靜 動 動

이 일체가 될 것이다) . 靜

저 유가론 에서 논한 것들은 해심밀경 에 의하여 일 이거나 상 이라고 하는 견해를 제거하기 위하( ) ( ) ( )解深密經 一 常『 』 『 』

여 업번뇌에 감응되는 뜻의 문에 의하기 때문에 이 아라야식이 한결같이 생멸하기만 하여 심왕 심소법 이 , ( ) ( )心王 心所法

차별되어 전변 한다고 말한 것이다( ) .轉變

이제 이 기신론 에서는 능가경 에 의하여 진 과 속 을 별체 로 보는 집착을 다스리기 위하여 무( ) ( ) ( ) ( ) , 楞伽經 眞 俗 別體『 』 『 』

명에 의하여 동 하여지는 뜻의 문에 의하기 때문에 불생멸이 생멸과 화합하여 다르지 않다고 말한 것이다 그러나 이 ( ) . 動

무명에 의하여 움직여진 상 도 바로 저 업번뇌에 의하여 감응되는 것이기 때문에 두 뜻 불생멸과 생멸심 이 다르지만 ( ) ( )相

아라야식의 체는 둘이 아닌 것이다.”10)

이렇게 원효대사는 해심밀경 유가경 으로 이어지는 유식 계통과 능가경 기신론( ) - ( ) ( ) - (解深密經 瑜伽經 楞伽經 起信『 』 『 』 『 』 『

으로 이어지는 기신론 계통을 대비시켰다 두 계통은 아뢰야식 에 대해서 표면적으로는 상반되게 해석한다 즉 ) . ‘ ’ . 論 』

전자는 아뢰야식 을 철저히 생멸식으로 본 반면 후자는 생멸과 불생멸이 함께 있는 것으로 보았다 두 계통은 표면‘ ’ , . 

적으로는 아뢰야식을 다르게 규정하는 듯하지만 궁극적으로는 서로 위배되지 않는다 고도 했다‘ ’ . 

아뢰야식을 다르게 규정한 것은 두 계통이 대상으로 하는 바와 추구하는 목표가 다르기 때문이다 유식 계통이 일. ‘

이거나 상 이라고 하는 견해 인 상견 을 제거하기 위하여 아뢰야식 개념을 설정했다면 기신론 계통은 진( ) ( ) ’ ( ) , ‘一 常 常見

과 속 을 별체 로 보는 집착을 제거하기 위하여 아뢰야식 개념을 설정한 것이다( ) ( ) ( ) .眞 俗 別體

다시 나누어 설명해본다 전자인 유식 계통은 아뢰야식이 업번뇌 에 의하여 감응된 것이기에 철저히 생멸하. ( )業煩惱

는 것이고 그래서 실체가 없다고 했다 생멸하는 것이란 생멸하는 것처럼 보이는 것일 뿐 사실은 전혀 없는 것일 따. 

름이다 아뢰야식이 찰라생멸 한다고 설명하는 것도 같은 뜻이다 그리고 이것은 연기와 무아라는 부처님 근본 가르. ‘ ’ . 

침에 완벽하게 부합한다 유식 계통의 이런 설명법은 일체법이 공하여 철저히 없다는 것을 강조함으로써 상견에 집착. 

하는 것을 혁파할 수 있는 것이다.

10) 탄허 현토역해 기신론 교림 면 , , , 2012, 161『 』
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반면 기신론 계통은 아뢰야식에서 불생멸이 생멸과 화합하여 있다고 설명한다 생멸 유위법 안에 불생멸 무위법, . [ ] [ ]

이 있다는 설명이다 비유법을 쓰자면 허공꽃이 그대로 허공이고 세간 그대로가 출세간이다 근본무명 이란 . , . ( )根本無明

바람이 정 바닷물 을 움직여서 동 파도 으로 만드는 바 이때 동 과 정 은 일체이다 바람이 불어 파도가 ( , ) ( , ) , ( ) ( ) . 靜 動 動 靜

일어난다 하더라도 바닷물 자체가 사라진 것은 아니기 때문이다 파도가 일어나서 바닷물이 움직이듯 심상 에 . , ( )心相

있는 심체 는 상주하면서도 생멸한다 부동심이 동하고 진여가 생멸한다는 말도 가능한 것이다 이렇든 기신론 ( ) . . 心體

계통은 생멸에서 불생멸을 보아야지 생멸 밖에서 불생멸을 보려해서는 안 된다는 것을 강조한다 생멸 밖에 불생멸이 . 

있는 것이 아니기 때문이다.

만일 심체 는 부동 이고 무명상 인 심상 만 동 한다고 한다면 전범성성 범부가 ( ) ( ) , ( ) ( ) ( ) , ‘ ( , 心體 不動 無明相 心相 動 轉凡成聖

바뀌어 성인이 됨 이 불가능해진다 범부가 원래 부처 여야만 범부가 바뀌어 부처가 될 수 있는 것이다 그것은 )’ . ‘ ’ ‘ ’ . 

법화경 제 신해품 의 궁자유 에서 실감나게 비유된 바와 같다4 < ( )> ‘ ( )’ .信解品 窮子喩『 』 11)장자의 아들이 집을 나가서 헐벗

은 거지가 되고 스스로도 자기가 거지라 착각하게 되었지만 자기가 장자의 아들이며 또 거대한 재산이 자기를 기다, 

리고 있다는 사실은 달라지지 않는 것이다 장자의 아들은 현상적으로는 거지가 되었지만 실제로는 장자의 아들이 아. 

닌 적이 없었다 그런 점에서 진 불생멸 과 속 생멸 은 별다른 것이 아니고 따로 있지도 않는 것이다. ( , ) ( , , ) .眞 俗 妄

마무리 진망론에서 살활론으로5. - 

이런 성찰을 통해서 자연스레 진망론을 내려두고 살활론 을 작동시키게 된다 생멸을 철저히 없는 것으로 ( ) . 殺活論

보아 상견 을 척파하는 절대부정의 관점을 살 이라 한다면 생멸 속에 불생멸이 그대로 있음을 보는 진속( ) ( ) , (常見 殺 眞

동체의 절대긍정의 관점을 활 로 지칭한다 살과 활은 적재적소에 자유자재로 작동하여 우리 세상을 활발발하) ( ) . 俗 活

게 지탱하고 이끌 수 있는 것이다.

이때 살과 활의 작동은 두 가지 차원에서 이뤄질 수 있다.

첫째 존재론의 차원이다 살활은 있는 그대로의 존재를 왜곡하지 않고 설명하는 기제가 될 수 있다 본질과 현상, . . 

은 모든 존재에게 깃든 양면이기 때문이다 본질과 현상을 서로 긴밀히 연결되게 설명할 수 있다. . 

둘째 교육론의 차원이다 살활은 교육방법과 인간관계론에서 활용될 수 있다 살에 치우친 사람은 활로써 활에 치, . . , 

우친 사람은 살로써 가르치고 도와준다 그러면 양변의 극단에 떨어지지 않고 중도로 살아갈 수 있게 하는 것이다. . 
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